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Liebe Kampenwandler,
wie schnell vergeht ein Jahr, da war doch erst die Weihnachtsfeier im Weyprechthof und 
der Sommer ist doch auch noch nicht so lange her. Und jetzt ist es schon wieder soweit, 
das neue Heft ist da. Ich freue mich sehr, es euch wieder in solcher Qualität und stolzem 
Umfang präsentieren zu dürfen. Lasst euch von den Geschichten inspirieren und ich bin 
sicher – auch in 2018 ist für jeden etwas dabei. Wenn auch euer Bericht ins nächste Heft 
soll, dann wendet euch bitte an redaktion@sektion-kampenwand.de.

Als ich heuer ganz entspannt aus dem Urlaub aus dem sonnigen Sardinien kam, fing ich 
dann irgendwann abends an, meine liegengebliebenen E-Mails zu überfliegen. Beinahe 
hätte ich eine (wie sich später rausstellen sollte sehr wichtige) Mail übersehen – zuerst 
dachte ich, es sei Werbung. Doch es war eine Nachricht vom Weyprechthof.

Als ich fertig war, wurde mir kurzzeitig schlecht, bekam Schnappatmung – denn sie schrie-
ben mir folgenden Text:

„Leider kann ihre Weihnachtsfeier nicht mehr in unserem Haus stattfinden, da wir in den wohl-
verdienten Ruhestand gehen. Wir wünschen Ihnes eine gute Zeit und viel Erfolg bei der Suche.“ 
Danke dafür!

Naja, ich glaube euch nichts Neues zu erzählen, dass es aussichtslos ist, einen Saal für 
150 Leute um die Weihnachtszeit zu finden. Das war‘s dann wohl dieses Jahr mit der 
Weihnachtsfeier ... Aber der Nikolaus und das Glück waren uns hold und wir sind ca. fünf 
Minuten vom Weyprechthof entfernt in einer Sportgaststatte untergekommen – worüber 
ich sehr froh bin. Ist doch die Weihnachtsfeier mit der Aufführung der Jugend ein fester 
Bestandteil unseres Vereinslebens.

Also kommt‘s wie immer so zahlreich und gut gelaunt – I gfrei mi auf‘s Feiern!

Schaut vorbei
auf unserer

neuen Webseite
sektion-kampenwand.de

Mehr dazu auf
Seite 11
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Dann möchte ich euch an dieser Stelle noch die neuen Trainer C vorstellen, die uns ab jetzt 

tatkräftig unterstützen werden. Ich freue mich schon auf die Touren mit Ihnen in 2018:

Peter Lindenmaier, Trainer C Bergsteigen 

Verena Tauchmann, Trainer C Sportklettern 

Holger Heitkamp, Trainer C Skitour

Ich wünsche euch unfallfreie Touren mit recht viel Spaß und möchte mich für eure Be-

reitschaft, etwas für den Verein zu leisten, im Vorfeld bedanken. Wer im nächsten Heft an 

dieser Stelle stehen möchte – sprecht‘s uns an – wir werden euch tatkräftig auf dem Weg 

zum Trainer unterstützen.

Und jetzt möchte ich diesen Raum nutzen, um mich bei auch bei allen zu bedanken, die 

mich das ganze Jahr unterstützen: Da ist der 2. Vorsitzende Roland, unsere Kassiererin 

Sabine, bei Julia aus unserer Geschäftsstelle und Markus, der die Daten in Ordnung hält. 

Dank an unseren Ausbildungsreferenten Robert, an unsere Hüttenwarte Claudia und Flo, 

unsere zahlreichen Fachübungsleiter, Tourenführer und Jugendleiter – und nicht zuletzt 

Hermine mit ihren Jugendleitern, die unsere Kinder und Jugend bändigen.

Ein herzliches Dankeschön an euch alle, denn ohne euch könnte der Verein nicht bestehen!

Ein Dank geht auch an das neue Redaktionsteam, welches nun schon das zweite Heft im 

neuen Jahresformat gestaltet hat. Manu, danke dir – das Heft ist wieder einmalig gewor-

den! Dank auch an die Unterstützer, die dahinter stehen.

Besonders hat mich auch gefreut, wie gut das neue Format des Jahreshefterls ange-

nommen worden ist. In Kombination mit dem aktuellen Format des Newsletters, der 

neugestalteten Homepage und unserer Facebook-Seite haben wir für euch alle optimale 

Informationsmöglichkeiten geschaffen.

Ich wünsche euch allen ein frohes Fest im Kreise euer Liebsten und ein gesundes und 

unfallfreies Bergjahr 2018.

Euer Präsi,

Markus

VORWORT
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NACHRICHTEN AUS DER SEKTION

Liebe Kampenwandler,
ich möchte euch recht herzlich zu unserer 

Weihnachtsfeier einladen. Diese findet nicht 

wie gewohnt im Weyprechthof, sondern 

fünf Minuten Fußweg davon entfernt statt:

PS: Für 2018 könnt ihr euch den 16.12. vor-

merken – nähere Infos dann im nächsten Heft!
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Einladung zur
Weihnachtsfeier
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Immer Theater mit der Jugend! :-)

Neuer
Ort!

Ich freue mich auf euer zahlreiches 
Erscheinen! Es kommt wie jedes Jahr der 
Nikolaus – ich habe bereits mit ihm Kontakt 
aufgenommen und er hat sich wieder Zeit 
für uns genommen, um uns die Leviten zu 
lesen. Theater wird auch dieser Jahr wieder 
gspuit und unsere langjährigen Mitglieder 
werden geehrt. Natürlich bleibt dann auch 
noch genügend Zeit zum Ratschen.

Ich freu mich auf alle!

Euer Präsi, 
Markus

Am Sonntag, den 10.12.2017

ab 15:00 Uhr in der Gaststätte Harteck 

Trenkleweg 5, 80937 München



8     DAV SEKTION KAMPENWAND

Die Sektion gratuliert allen
Geburtstagskindern 2018 ...
70
Regina Cunego
Ernst Haselbacher
Hanns-Eckart Falke
Herbert Brunnhofer
Otto Framberger
Sigrid Schütz
Renée Linn
Franz Höchtl
Walter Mohr
Bernhard Buckl
Edeltraut Huber
Rudolf Leitner
Peter Göthel
Monika Süß
Hans-Jürgen Penser
Brigitte Trapp
Moritz Möbius

80
Maria Groß
Helga Weger
Erich Greisser
Gretl Brunner
Berthold Ragg
Lothar Breitenbach
Wolfgang Wache
Brigitte Eisele
Manfred Hiob
Heinz Schnell
Manfred Brunner
Anita Auer
Dorothea Weingart
Herbert Huber
Reiner Schiefner
Karl Gottfried
Alfred Lorenz

85
Johann Strobl
Rudolf Eisele
Sebastian Bauer
Ingrid Jäger

90
Josef Koch

95
Agnes Wilsdorf

75
Peter Wadislohner
Elke Schiefner
Robert Metsch
Karl-Heinz Hierlmeier
Josef Huber
Karl-Heinz Russel
Karin Bachmann
Günter Küspert
Fritz Henschke
Heiner Schütz
Heimhild Ortner
Katharina Messerer
Gisela Wittek
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Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung 2018
Dienstag, 20. März 2018, 19:00 Uhr im Vereinsheim des SV Germering 

beim Hallenbad, Max-Reger-Str. 11

1. Eröffnung/Begrüßung durch den 

Leiter der Ortsgruppe Germering 

2. Bericht des Leiters

3. Bericht des Kassenwartes

4. Bericht des Schriftführers

5. Aussprache zu den Berichten 

6. Entlastung der Vorstandschaft

7. Aussprache bzw. Abstimmung zu 

evtl. eingegangenen Anträgen

8. Schluss der Versammlung

Ortsgruppe Germering

Egal ob jung oder alt, Anfänger, Profi oder 
handicapped, allein, als Paar oder mit der 
ganzen Familie: Wir freuen uns, euch auf 
den Pisten im Skigebiet und abends auf 
unserer Hüttn wiederzusehen. Meldet 
euch jetzt zu unserem traditionellen Ski- 
und Snowboardkurs an und bitte denkt 
daran, jedes Familienmitglied einzeln an-
zugeben. Beachtet auch, dass sich jeder 
anmelden muss, auch ohne Kurs  und 

Ski- und Snowboardkurs 2018
Auswärts-Übernachtung – sonst könnte 
es mit dem Essen knapp werden. Wie im-
mer ist die Teilnehmerzahl auf 55 Perso-
nen beschränkt, Anmeldeschluss ist der 
3. Januar 2018. Die Bezahlung erfolgt am 
ersten Kurstag (bitte möglichst passend). 
Die Beträge enthalten Übernachtung auf 
der Hüttn, Essen an den Samstagabenden, 
Liftpass und Kursgebühr. Eine Teilnahme 
an nur einem Wochenende ist leider nicht 
möglich, da die Kursinhalte aufeinander 
aufbauen. Es besteht auch die Möglichkeit in 
der näheren Nachbarschaft zu übernachten.
Ganz selbstverständlich: Für Kinder 
besteht Helmpflicht!

Für Kinder, Jugend und Erwachsene

Wochenenden vom 26.1. - 28.1. und 2.2. - 4.2.

Niederbreitenbach, Skigebiet: Wilder Kaiser

Anmeldung unter www.sektion-kampenwand.de/skikurs
Falls ihr innerhalb von 7 Tagen keine Bestätigungs-Mail erhaltet, schreibt bitte eine Nachricht an 
geschaeftsstelle@sektion-kampenwand.de.
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Die Zeit steht ja bekanntlich niemals still 

und vor der Technik macht sie erst recht 

keinen Halt. Deshalb war es dieses Jahr 

auch allerhöchste Zeit, den Internetauftritt 

unserer Sektion generalzuüberholen.

Seit Oktober erstrahlt unsere Webseite 

www.sektion-kampenwand.de nun in 

neuem Glanz und nimmt es auch techno-

logisch mit allen Herausforderungen der 

modernen Web-Welt auf. So passt sich 

die Seite zum Beispiel automatisch eurem 

Bildschirm an, egal ob ihr gerade mit dem 

Smartphone, Tablet oder Desktop surft.

Natürlich ging von der alten Homepage 

nichts verloren. Alle wichtigen Inhalte wur-

den umgezogen, falls nötig korrigiert und 

neu strukturiert. Zusätzlich haben wir ein 

paar neue Bereiche eingeführt, die schon 

lange auf der Wunschliste vieler Sektions-

mitglieder standen:

... und vieles mehr. Schaut doch einfach 

selbst ab und zu vorbei! Und falls Ihr 

Ideen, Inhalte und Anregungen für unsere 

Webseite habt, schreibt doch einfach an 

redaktion@sektion-kampenwand.de!

Online-Anmeldung

Download-Bereich für wichtige 

Dokumente und Formulare

Teamübersicht mit Kontaktdaten 

zu einzelnen Ansprechpartnern

Online-Berichte zu den Highlight- 

Veranstaltungen der Sektion

Unsere neue Webseite im Überblick
Einladung zur 
Jahreshauptversammlung 
(mit Neuwahlen)

Mittwoch, 11. April 2018, 

18:30 Uhr im Gasthaus 

Gartenstadt, Naupliastr. 2

1. Eröffnung 1. Vorsitzender

2. Wahl Versammlungsleiter

3. Bericht 1. Vorsitzender

4. Bericht Gruppe Germering

5. Bericht Jugendreferentin

6. Bericht Ausbildungsreferent

7. Bericht Hüttenwartin

8. Bericht Schatzmeisterin

9. Bericht der Revision

10. Aussprache

11. Entlastung des Vorstands

12. Neuwahlen

13. Anträge

14. Verschiedenes

Anträge müssen spätestens eine 

Woche im Voraus bei der Geschäftsstelle 

eingereicht werden, am besten per 

E-Mail: geschaeftsstelle@ sektion-
kampenwand.de
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60.
Heinz Angermeier

Adolf Triller

Helga Weger

50.
Maria Sophia Blaas

Theo Blankenagel

Helmut Höhl

Herbert Huber

Brunhilde Mohr

Götz Mohr

Gerd Normann

Heimhild Ortner

Hans Simnacher

Manfred Weis

40.
Klaus Berndt

Detlef Brinkmann

Adalbert Dunkel

Veronika De Winter

Udo Eisenack

Andrea Krumpholz

Bernd Kühnel

Mitglieder-Jubiläen

Harald Luber

Therese Luber

Markus Mair

Renate Meyer

Robert Motschenbach

Ruppert Müller

Felix Teufel

Irmgard Teufel

Erwin Voit

25.
Franziska Dunkel

Maximilian Dunkel

Silvia Dunkel

Markus Eder

Alfred Lorenz

Bertrand Lorenz

Claudia Mair

Georg-Jiri Meznik

Dieter Schmid

Christa Steiner

Johann Steiner

Manfred Stößel

Hermine Trambauer

Max Trambauer

Karl-Heinz Russel

NACHRICHTEN AUS DER SEKTION
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Es ist vollbracht: Die neue Hüttn-Küche
Lang hat sie gehalten, unsere alte Küche! 

Vor 30 Jahren hat der damalige Hüt-

tenwart, unser Westenhuber Peter, mit 

seinem Team eine neue Küche eingebaut, 

die den rauen Hüttenanforderungen drei 

Jahrzehnte lang tolle Dienste geleistet hat. 

Auch vor 30 Jahren gab es bereits Stimmen 

für und wider einer neuen Küche, man-

che wollten gleich gar keine neue haben. 

Sei doch das Hüttenfeeling dahin ... Sie 

wurden damals wie heute eines Besseren 

belehrt und damals wie heute freuten 

sich schließlich doch alle über die jeweils 

modernere Ausstattung. Muss die Hütte 

doch immer größeren Herausforderungen 

standhalten. Was uns besonders freut: Die 

alte Küche wird die neue neue Küche auf 

der Wirtsalm unseres Bauers ...

Im Frühjahr begannen die Hüttnwarte und 

Präsi-Familie mit der Planung und Bud-

get-Findung für das Großprojekt, das dann 

im Sommer in Angriff genommen werden 

konnte. Ab dann wurde detailgeplant, 

Kacheln und Handwerker ausgewählt und 

eine super schöne Küche ausgesucht, die 

gleichzeitig modern, aber auch unseren 

Hüttencharme unterstreichen sollte – und 

natürlich auch den größten Gruppen die 

Möglichkeit bieten sollte, ein Mehrgänge-

menü zuzubereiten. Auf unserer Hüttn gilt 

ja nicht „Viele Köche verderben den Brei“, 

sondern viele Köche zaubern die besten 

Menüs und auch ein Tanzbein sollte zwi-

schen den Menüs geschwungen werden 

können. Kurzum: Schön, praktisch, funkti-

onell, viel Platz für Lebensmittel, Küchenu-

tensilien und die Koch-Crew.

Bei der Küchenplanung wurde auch dem 

gestiegenen Wunsch der Männer Rech-

nung getragen, mehr in der Küche mit-

zuhelfen und nicht immer die zu niedrige 

Spüle als Ausrede wegen der Rücken-

schmerzen bemühen zu müssen. Also, ab 

sofort gilt Gleichberechtigung – auch für 

die Männer – auch in der Küche!

Natürlich galt es nicht nur, eine neue Kü-

che einzubauen – eine Gesamtsanierung 

stand auf dem Plan: 

 ■ Neue Wand- und Bodenfliesen

 ■ Neue Küchenmöbel und neue Elektrik

 ■ Neue und größere Küchengeräte

 ■ Vergrößerung des Kücheneingangs

 ■ Flurumbau für neuen Kühlschrankstandort

Für den Umbau wurde die Hütte nach 

der Wandersaison und vor der Skisaison 

freigehalten und so konnte Mitte Oktober 

losgelegt werden.
Abriss
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Verputzen
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Wir schreiben das Jahr 2017 – befinden 

uns in der Niederbreitenbacher Galaxie – 

Erdzeit Sonntag, den 15.10.2017, die 

Logbucheinträge zeigen:

Anlieferung
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Montag, der 16.10.2017
12:00

Ankunft des Abrisstrupps: 
Bine, Markus, Maxi, Roland, 
Claudia, Frank

14:00 Küche bereits ausgeräumt

15:30
Möbel sind abgebaut 
und für die Alm vom 
Bauern eingelagert

15:45 Regal in der Speisekammer 
abgebaut

16:00 Eintreffen des Präsis

17:00
Türstock zur Küche entfernt 
und sich gewundert: Wo ist der 
Sturz?

17:30 Tür inklusive Wand zur Speise-
kammer entfernt

17:45 Alle Wandfliesen sind abge-
schlagen – danke, Maxi!

18:00 Kompletter Schutt liegt in Trak-
torschaufel

18:30 Elektrik-Schlitze geschlagen 
und Kabel neu verlegt

19:00 Türstock zur Speisekammer 
versetzt wieder aufgebaut

20:00 Endlich verdiente Brotzeit

21:00 Türstock in der Küche drin, 
erste Verputz- & Auffüllarbeiten

22:00 Erste Stellprobe für den Kühl-
schrank im Gang

23:00 Festgestellt, dass es der falsche 
Kühlschrank ist

23:01 Richtigen Kühlschrank 
genommen

23:30 Feierabendbier, Prost! War 
mehr als verdient.

7:30 Frühstück mit müden Armen – 
zum Semmel heben reicht‘s

8:00

Lagerhaus Langkampfen: Der 
erfahrene Mitarbeiter meint – 
nachdem er aber die Bilder ge-
sehen hatte – „Chefsache“, der 
packte uns eine Riesenmenge 
Putz, Mörtel & Estrich ins Auto

8:30 Erstes Putzanrühren

8:40

Telefonat mit der Fliesenle-
gerin. Schon um 11:00 waren 
ihre Jungs da und haben die 
katastrophalen Bereiche um 
die beiden Öfen fachmännisch 
geglättet und vorbereitet

10:00

Türstock Küche: Sturz ein-
gesetzt und ausgemörtelt, 
den Boden des Türstocks mit 
Estrich ausgeglichen

11:00

Heinz mit Frank kommt, um 
die Badlüftung an die neuen 
Sicherheitsanforderungen 
anzupassen

12:00 Material für den Türstock der 
Speisekammer besorgt

16:00 Verputzarbeiten abgeschlossen

17:00 Boden grob gereinigt

17:30 Boden mit einem Fettlöser 
gewischt

18:00 Wohlverdiente Brotzeit

19:00 Anlieferung der Küche durch 
Thomas im MAN Kleinlaster

21:00
Licht aus, Ofen aus und ab 
nach Hause. Wir sind platt als 
der Laster leer ist!

Elektrik
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Aufräumen & Putzen
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Dienstag, der 17.10.2017

Mittwoch, der 18.10.2017

Donnerstag, der 19.10.2017

Freitag, der 20.10.2017

Sonntag, der 22.10.2017

Die Firma Leihartinger hat hinter 
den Öfen, ums Schürloch und das 
Fensterbankerl gefliest und den 
Boden ausgeglichen.

Die Firma Leihartinger beendet auch die 
Fliesarbeiten am Boden

7:30 Beginn des Küchenaufbaus

12:00 Anreise des Elektrikers, Werner 
und Linda

14:00 Anreise vom Präsi und Hütten-
wartin

14:30 Streichen der Küche, der Spei-
sekammer und im ersten Stock

15:00
Neuverlegung des Ofenkabels 
um unseren Monsterherd auch 
mit genug Power zu versorgen

Mit den Verfugearbeiten sind die Flie-
senleger mit ihrer Arbeit fertig

18:00 Anreise des Küchenaufbau-
teams: Sabine & Michi

19:00
Bis spät nachts packen die 
beiden alles aus – ein Mon ster-
Müllberg entsteht dabei

8:30 Frühstück

9:00 Restmalerarbeiten

9:30 Anreise Putzteam 2: Maria

10:00
Gewienert, gesaugt, Betten und 
Kopfkissen bezogen, Vorhänge 
aufgehängt, Müll sortiert

16:00 Unsere Hütte strahlt im neuen, 
alten Glanz

16:05 Abreise aller Beteiligten 

Samstag, der 21.10.2017

7:30 Frühstück

8:00 Weiterer Möbeleinbau, Rest-
putzarbeiten am Küchensturz

10:00 Einkaufstour zum Kufsteiner 
Hagebaumarkt

12:00 Anreise der Geschäftsstelle für 
Unterstützungsarbeiten: Julia

13:00 Wasser läuft und ist dicht

15:00

Einräumen der Küchenausstat-
tung, inkl. Planung und Anord-
nung der Utensilien – auf gut 
deutsch: Macht es Sinn, dass 
die Tassen rechter Hand sind 
oder linker? (Und ja, liebe Leut‘ 
– alles hat jetzt einen neuen 
Platz und ist auch bequem für 
Männer zu erreichen)

16:00 Ofen 1 steht (90 cm Bratrohr!)

17:00 Ofen 2 steht (unser Lohberger)

17:45 Die Küche ist fertig aufgebaut 
und verfugt

17:55 Die Küche kann benutzt werden

18:00 Abreise des Küchenteams

19:00 Abendessen – Pasta al dente 
mit Zitronensoße, lecker

19:30

Das Elektrische ist fertig, leider 
nicht wie vorgesehen in 2 Stun-
den. (sorry Werner!) Lag nicht 
am Elektriker, sondern am 
Planer (Präsi), der (davon) keine 
Ahnung hatte.

24:00 Schankstop für Feierabend Bier

19:00 Türstock der Küche wird fein 
verputzt

20:00
Wandvertäfelung zur Speise ist 
fertig, und der (richtige) Kühl-
schrank ist einsatzbereit

20:15 Abendessen

20:30 Anreise Putzteams 1: Andi & Bille

21:00

Feierabendbier und gemütli-
ches Zusammensitzen mit der 
einen oder anderen Limes-
kaltschale bis 1:30. Widerwillig 
blieb die Repräsentantin der 
Geschäftsstelle noch eine 
Nacht und testete, ob die Mu-
sikanlage in der Küche wirklich 
einen guten Klang – hat sie!
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Was soll man sagen? Nach dem Küchen-

marathon hat man das Gefühl – Mensch, 

da gibt’s doch kaum noch was zu tun – 

aber das stimmt nicht!

 ■ Ohne Holz im Keller werden die Abende 

nicht gerade so kuschelig, darum wollten 

wir, dass das Holz nicht vor der Hütte, 

sondern im Keller liegt

 ■ Außerdem hat sicher der Staubteufel 

nochmal ordentlich um sich geschlagen. 

Dem Hallodri mussten wir es zeigen. Mit 

Staubwedel, Reinigungsmitteln und Poli-

tur hatte er dann keine Chance mehr.

 ■ Das Regal im Speisekammerl 

wurde fertiggestellt

Arbeitstour

Die nächste Arbeitstour 2018 steht schon rot 

markiert im Kalender – wir freuen uns über 

jede helfende Hand! Wer mitmachen will, 

einfach bei unseren Hüttenwarten melden!

Wochenende vom 10./11.November 2018

Hütte zu Niederbreitenbach

Beginn: ab 9:00 Uhr

Florian und Claudia

08131 78166 oder 0171 9962650

 ■ Im Bad wurden die ehemaligen Lüftungs-

abdeckungen ausgebessert und gestrichen

 ■ Auch die Fenster wurden geputzt

Vielen herzlichen Dank an alle!

Wir können‘s selber kaum glauben: Wir sind 

tatsächlich innerhalb einer Woche mit der 

gesamten Aktion fertig geworden! Eine Ham-

merleistung, die nur möglich war, weil ihr uns 

alle so tatkräftig unterstützt habt. Die Hütte 

blieb nur ein Wochenende unbelegt.

Da ich jeden Tag der beiden Wochenenden 

mit einem sehr kleinen, wechselnden, aber 

feinen Team gearbeitet habe, möchte ich 

mich an dieser Stelle sehr herzlich bei euch 

allen für euer Engagement, eure Kraft und 

Ausdauer, Geduld, Zeit und gute Laune 

von ganzem Herzen bedanken!

Und jetzt – schickt‘s euch und schickt mir 

eure Hüttenbuchungen. Dann seht‘s sel-

ber, wie schee es g‘worden ist ... Als kleiner 

Vorgeschmack – schauts euch schon mal 

die Bilder an! 

Eure Claudia & die gesammelte 

Unterstützermannschaft
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NACHRICHTEN AUS DER SEKTIONNACHRICHTEN AUS DER SEKTION

Auch 2018 freuen wir uns wieder auf ein ge-

nerationenübergreifendes Turnier. Jung und 

Alt, Anfänger und Fortgeschrittene: Traut‘s 

euch und macht‘s mit! Anmeldung bitte bis 

spätestens 10. November bei der Mirli. 

0171 5447886 / a.m.mertens@web.de

Selbstverständlich ist auch ein Einkopfen 

am Vortag möglich. Zu gewinnen gibt es 

kleine Sachpreise und wenn der Präsi wie-

der so auftischt wie die letzten Jahre, geht 

sowieso niemand leer nach Hause!

Resümee 2016
Mei Schorsch, dei Doppelsieg wurde 

leider nicht zum Triple. Da geht’s da 

wia dem FC Bayern. Der Jackl hat 

dia da an Strich durch die Rechnung 

gemacht. Aber sei net traurig: „Neues 

Spiel, neues Glück!“

Und wer weiß, vielleicht klappt‘s 2017 bei 

dir scho wieder, oder bei mir, oder bei 

einem von Euch. Egal! Hauptsach mia 

hatten ganz vui Spaß miteinander. Jede 

Menge Ausrufe hallten durch die Hütte!

Herz ist Trumpf, weida, i spui mit da 

Bumms, an Wenz oder Sacklzement hab 

i a Scheiß Blatt! Und nach dem Genuss 

eines leckeren Schweinis, war es egal, 

ob man gewonnen hat oder verloren!

Einladung zum großen 
Schafkopfturnier 2018

Samstag, 24. November 2018

Hütte zu Niederbreitenbach

Spielbeginn: 14:00 Uhr
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Wie immer? Fahr ma über‘n Brenner!
Inzwischen ist das Sportcamp in Arco ja 

fester Bestandteil im Jahresprogramm 

unserer Sektion. Und wie fahren wir? Na-

türlich über den Brenner. Doch dieses Jahr 

hat sich die Vorhut, bestehend aus Markus 

und Lutz, etwas anderes überlegt.

Zuerst Treffen in Innsbruck, um beim 

ÖAV Literatur zu kaufen. Dann am Abend 

bei der Sichtung der ÖAV Magazine eine 

Überraschung: Darin ein Bericht über 

unseren Sektions-Lawinenkurs in Inner-

villgraten – wir sind inzwischen also über 

die Grenzen hinaus bekannt!

Am nächsten Morgen frühe Abfahrt Rich-

tung Brenner und dort mit dem MTB die 

Brennergrenzkammstraße – 1.000 Meter 

über dem Brennerpass. Eine wunderschö-

ne, technisch nicht zu schwierige MTB-Tour 

Von Lutz, Alex & Sarah

Arco, cara mia ...
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mit fantastischen Ausblicken, tief runter 

auf die Brennerstraße, die man schon 

unzählige Male mit dem Auto hinter sich 

ließ – ein Hammer-Panorama. Man fährt 

mehrere Kilometer oben am Grenzkamm 

entlang, aber auch an den Spuren der Krie-

ge, deren Bunker heute noch den Kamm 

säumen. Waren sie doch auch der Grund, 

warum die Wege gebaut wurden.

Diese Tour ist eine echte Empfehlung 

– also beim nächsten Mal: Macht einen 

Stop-Over am Brenner, um mit dem MTB 

einen Ausritt hoch zur Brennergrenz-

kammstraße zu wagen.

Unser Lager – direkt an der Sarca
Nach der Tour ging es ab zum Zeltplatz 

nach Arco und wie immer haben wir un-

seren exklusiven Camp Ground direkt am 

Wasser der Sarca bekommen – nur für uns. 

Im Laufe des Tages und der Nacht trudelten 

alle Teilnehmer ein – altbekannte Wieder-

holungstäter sowie Sportcamp-Neulinge. 

Schnell war der Platz von Zelten und 
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Bussen gefüllt und das bekannte Kampen-

wand-Lagerfeeling stellte sich ein. Nach-

dem Markus‘ Kochequipment ausgepackt 

wurde, hat sich die Gruppe die ganzen 

Tage über unter seiner Regie mit Köstlich-

keiten vom Grill und aus den Guss töpfen 

versorgt – keiner blieb hungrig.

Fast schon gewohnte Routine: Am ersten 

Abend finden sich die Gruppen für die Akti-

vitäten des Aufenthalts zusammen. Dieses 

Jahr besonders stark: das Kletterteam.

Doch auch ein MTB Team fand sich.

Monte Baldo, ein Naturparadies – 
mit Schiff und Liftunterstützung
Auch der Monte Baldo stand für dieses Jahr 

auf dem Programm – ist er doch bekannt für 

seine einzigartige endemische Blumenland-

schaft. Und damit wir vom Gardasee auch 

noch etwas haben, ging es diesmal von Riva 

aus mit dem Schiff quer über den See auf 

die andere Uferseite. Dann schnell rein in die 

Drehgondeln und wieder raus an der Mittel-

station, um den Weg zum Gipfel abzukürzen 

und um mehr Zeit im Blumenmeer verbrin-

gen zu können. Claudia ging mit der Kamera 

auf Blumensafari und ließ kein Motiv aus.

Oben am Monte Baldo ein einmaliger 

Rundumblick in alle Richtungen – der 

Gardasee zeigte sich mal wieder von seiner 

besten Seite. (Es soll auch die Mountain-

bikegruppe einen oder mehrere Versuche 

unternommen haben, auf den Monte 

Baldo zu gelangen – dies ist jedoch eine 

andere Geschichte ...)

Und sonst so?
Unmöglich nach Arco zu fahren und nicht 

dem dort üblichen Powershopping zu ver-

fallen. Man könnte sagen, täglich wurden 

Kampenwandler in Arco gesichtet, bevor-

zugt in Kletter- und Sportläden, gefolgt von 

abendlichen Neuerwerbungsvorführungen. 

Selbige lösten dann bei anderen wiederum 

einen Powershopping-Impuls aus ...

Fast die ganze Gruppe erfreute sich 

am Künstler-Klettersteig bei Preore. Ein 

wunderschöner Steig mit sagenhaften 

Ausblicken, unterbrochen von witzigen 

und geistreichen Kunstwerken, gefertigt 

nach feinster Handwerksmanier – thema-

tisch oft rund ums Klettern. Wenn ihr ihn 

noch nicht gemacht habt, geht ihn beim 

nächsten Besuch am Gardasee – er ist 

sehr kletter- und sehenswert!

Da unser Motto ja lautet: Alles kann, 

nichts muss – jeder wie er mag – legte der 

eine oder die andere auch mal einfach 

einen Relax Halb- oder Ganztag ein und 

genoss es zu entspannen. Es wurden 

auch ausgiebige Bade(versuche) in der 

Sarca unternommen – das Seepferdchen 

konnten wir jedoch für diese Versuche 

niemandem verleihen.
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Mountainbiken am Monte Baldo, 
aber erst nachmittags
Für die Mountainbiker Bastian und Alexan-

der begann die Tour am Hafen von Malce-

sine mit einem erzwungenen, ausgiebigen 

Pranzo. Mehrere Versuche scheiterten 

zuvor, die Räder vor 14:30 Uhr mit auf den 

Monte Baldo zu nehmen. Charme, techni-

sche Argumente und Mitleidssuche prallten 

an den Gondolieres einfach ab.

Endlich oben angekommen, mussten nur 

noch ein paar wenige hundert Höhenmeter 

zum Rifugio Graziani erklommen werden. 

Dort wartete der Einstieg zum 1.400 Jöhen-

meter Super-Downhill-Singletrail hinab zum 

Lago di Loppio und weiter nach Torbole. 

Den Radlern bot sich ein unglaubliches Pa-

norama des Etschtals und den dahinter lie-

genden Dolomiten, während auf einem sehr 

schmalen Pfand kleine Drops, Wurzelpassa-

gen und dann auch noch flowige Kurven zu 

einem echten Freeridevergnügen wurden. 

Kleine Blessuren durch Fels, Dornen und 

Brennnesseln konnten das Grinsen zurück 

am Gardasee nicht schmälern.

Und was sagen die Kletterer?
Mittwoch, 14. Juni 2017, ein lauer Sommer-

abend, riesige Pizzen und ein gut gelaunter 

Haufen Kampenwandler - perfekter Auftakt 

also für das Sportcamp. Besser hätte der 

Start meiner Arco-Premiere mit der Sekti-

on nicht laufen können. 

Nach einem super Frühstück (ich sage nur: 

Joghurt mit frischen Erdbeeren!) fuhr die 

Klettertruppe zum Gebiet „Corno di Bo“ bei 

Torbole. Nachdem wir den an sich unkom-

plizierten Zustieg entlang einer Straße, 

die jedoch gerade von einem italienischen 

Filmteam in Beschlag genommen wurde, 

gemeistert hatten, erwartete uns endlich 

der Fels: Eine große geneigte Platte mit 

Reibungskletterei im leichten bis mittleren 

Schwierigkeitsbereich – von 3 A bis 5 C war 

alles dabei. So trainierten wir unsere Fuß-

technik und hatten obendrein stets einen 

wunderbaren Ausblick auf den Gardasee. 
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Dieser wurde natürlich auch gerne für 

die ein oder andere Abkühlung genutzt.

Beim gemeinsamen Abendessen am 

Campingplatz wurden die Erlebnisse mit 

den Mountainbikern und Klettersteig-

gehern ausgetauscht. Und weil ein paar 

noch nicht genug hatten, machten wir 

uns – quasi zum Abendspaziergang – zu 

fünft in der Dämmerung auf den Weg 

zum Colodri. Der einfache Klettersteig 

war schnell bezwungen, sodass bald die 

nächtliche Stimmung über den Lichtern 

von Arco am Gipfel genossen werden 

konnte. Mit Stirnlampen ging es den 

Wanderweg wieder zurück, ehe wir in 

unsere verdienten Zelte purzelten.

Am nächsten Tag ging es für die Kletterer 

an die Felsen von „L’orto“, direkt hinter 

Arco. Die Routen waren etwas schwieriger 

als am Vortag und boten neue Herausfor-

derungen. Das Gebiet zeichnete sich durch 

weitestgehend griffigen Fels, viele schattige 

Bäume und wenig Trubel aus.

Diesen weiteren tollen Klettertag haben wir 

mit einer ausgiebigen Schnäppchenjagd 

und Powershopping in Arco gekrönt! Wo 

sonst gibt es eine so genial hohe Dichte an 

Kletter- und Bergsportläden?! So veraus-

gabt genossen wir das wiederum feine 

Abendessen und später das gemütliche 

Beisammensitzen am Lagerfeuer.

Am letzten Tag fuhren wir alle gemeinsam 

nach Preore zum Künstler-Klettersteig. 

Der ist eine interessante Mischung aus 

Sportklettersteig (Schwierigkeit K3) und 

Kunstwerken, die an zahlreichen Stellen 

am Steig platziert sind. Die größte Her-

ausforderung war neben dem Beurteilen 

der Kunst schließlich das Gruppenfoto am 

Drahtseil. Direkt am Fuße des Kletterstei-

ges befindet sich zudem das Klettergebiet 

„Croz de le Niere“ und so ließen wir uns 

es nicht nehmen, zum Abschluss noch ein 

paar Routen zu klettern.

So schnell waren die Tage in Arco auch 

schon vorbei und nach dem Abendessen 

hieß es, die Zelte abbauen und Abschied 

nehmen. Aber ich bin mir sicher - wir kom-

men bald wieder!

 

Und 2018?
Eigentlich war alles wie immer und doch 

einzigartig und anders ... Und nächstes Jahr?

Mal schauen, was wir machen werden – 

schon eine Idee Markus? Wer schon dabei 

war: Kommt wieder! Wer noch nicht dabei 

war: Schaut‘s doch mal vorbei!

Eure Sarah, Alex & Lutz
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„Ab ins Gemüse“ – von Laura Wiegand

Im März fand der von den zwölf Teilnehmern 

heiß erwartete Freeride-Kurs unter der Lei-

tung von Hermine Trambauer und Monika 

Schäfer in der Schweizer Lenzerheide statt. 

Aufgeteilt auf vier Autos (nochmals vielen 

Dank an die Fahrer) machten wir uns 

eines Freitagnachmittags auf die Reise. 

Nach einem gewohnheitsmäßigen Abweg 

eines Autos auf der A8 (so munkelt man 

zumindest), trafen am Abend doch alle mit 

großer Vorfreude in unserer Herberge, der 

Kiwi Lodge in Parpan, ein. 

Sogleich wurden die Leihski von Blizzard, 

die Monika im Gepäck hatte, verteilt und 

angepasst. Groß war das Staunen über 

diese langen und breiten Latten.

Nach Sichtung der LVS-Geräte in geselliger 

Runde, fachkundigem Austausch über die 

Hersteller und Geräte sowie Lagebespre-

chung unserer Leiterinnen, wurden die 

kuscheligen Vierbett-Zimmer bezogen.

Am nächsten Tag stand einiges auf dem 

Programm.  Zu allererst führten wir eine 

ausgiebige LVS-Suche durch und konnten 

alle vergrabenen Geräte finden.

Nach den ersten Einzelfahrten inklusive 

individueller Tipps unserer Trainerinnen, 

wagten wir uns, trotz fiesem regnerischem 

Wetter, ins Gemüse und fuhren einzelne 

Teilstücke abseits der präparierten Piste.  

Freeride-Kurs in 
der Lenzerheide
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Nach dem leckeren Abendessen in der 

Kiwi-Lodge erteilten Hermine und Monika 

Lawinenkunde und analysierten jeden Teil-

nehmer ganz individuell mit Hilfe im Laufe 

des Tages entstandener Videoaufnahmen. 

Die eigene Innensicht unterscheidet sich 

doch oft ganz schön von der harten objek-

tiven Außensicht, gell? 

Am Tag zwei hatte der Wettergott wenigs-

tens ein bisschen Erbarmen mit uns und 

verschonte uns vor Regen. 

So bestimmten wir glücklicherweise im 

Trockenen die Hangneigung mittels Snow 

Card oder der eigenen Skistöcke und üb-

ten die Risikobewertung eines Geländes. 

Nach einigen Abfahrten auch im Gebiet 

von Arosa klarte der Himmel endlich etwas 

auf. So konnten alle, die wollten, zum Ab-

schluss mit unseren Guides eine Variante 

vom Rothorngipfel wagen. Mit einer schö-

nen langen und weiten Tiefschnee-Abfahrt, 

in der Jeder und Jede seine eigene Spur 

ziehen konnte, wurden wir belohnt. 

Nach waghalsigen Sprüngen über schnee-

freie Flächen, einem kleinen Fußmarsch 

über Forstweg und einer kurzen Busfahrt 

erreichten wir wieder unser Heimat-Gebiet 

und kehrten glücklich und zufrieden zu 

unserer neuseeländisch geführten Unter-

kunft zurück. 

So ging der Freeride-Kurs 2017 schnell zu 

Ende und nach großem Dank an unsere 

super Lehrerinnen machten sich alle auf 

den Rückweg, diesmal hoffentlich direkt ;-). 

Auch wenn es die Wetter- und Schneebe-

dingungen nicht besonders gut mit uns 

meinten, sind wir trotzdem auf unsere 

Kosten gekommen, hatten viel Spaß, haben 

viel gelernt und hoffen natürlich auf eine 

Wiederholung im nächsten Jahr.
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Ähnlich, wie in den letzten Tagen schlän-

gelt sich ein grün umwucherter Pfad hinauf 

ins nächste Bergdorf. Heute haben wir uns 

für eine Variante auf dem GTA (Grande 

Traversata delle Alpi) im südlichen Piemont 

entschieden. Die Sonne am späten Nach-

mittag meint es gut mit den zwei Freunden 

der Berge. Wir stehen vor rustikalen Mau-

ern. „Benvenuti a Celle di Macra“. 

Abermals zeigt sich ein absolut typisches 

Bergdorf und ebenso charakteristisch liegt 

neben der Kirche die Locanda. Diese nennt 

sich vielversprechend: „Borgata-Chiesa-Ris-

torante-Camere-Bar“. Der Rucksack gleitet 

herab. Erst mal einen strengen Kaffee: 

„Cafè Dobbio“ mit Kekskuchen „La-Torta“ 

an der Bar. Das knackige Hartkuchenstück 

muss noch von den Römern stammen! 

Deshalb sind wir hier richtig, irgendwie 

erscheint mir alles stimmig. Dann ein kurzer 

Rundgang zur Orientierung um die Häuser 

und ein stiller Besuch in der gepflegten Kir-

che und am Friedhof. Die überaus eifrigen 

„Due Signore“ zeigen uns ein Balkonzim-

mer, makellos und ansprechend. Behaglich 

duschen und bequem ausruhen auf dem 

kleinen Balkon ist dann auch nicht schlecht.

Soweit das Auge reicht: Grün, Grün, Grün. 

In der Ferne, ungefähr gegen Westen, 

inmitten den bewaldeten Hängen, erken-

ne ich ein paar helle Bausteinchen. Es ist 

Palent, unser morgendlicher Startpunkt. 

Langsam füllt sich unten der stilvoll ge-

pflasterte Platz. Die Dorfbewohner treffen 

sich zum Feierabend. Dabei wird’s laut. 

Das Palaver der Erwachsenen schaukelt 

sich hoch. Kinder jagen eine Katze, das Tier 

wimmert. Ein paar Mopeds knattern heran, 

irgendein Hund jault.

Plötzlich übertönt dies alles ein gellender 

Schrei! Die elegant gekleidete Dame zieht 

verzweifelt mit beiden Händen an der 

roten Leine. Und das andere Ende – oh!

Der gut hüfthohe Kampfhund hält ein 

flauschiges Etwas sabbernd quer im Maul. 

Dieser Fang scheint fraglos zu seinem Beu-

teschema zu passen. Beim gemeinsamen 

Befreiungsversuch durch den Hundebe-

sitzer, unterstützt von der halben Dorfge-

meinschaft, erreicht der Spektakel theatrale 

Reife. Von wegen ausruhen!

Gespannt beobachte ich die Aufführung 

aus der ersten Reihe der Loge. Ein kun-

terbuntes temperamentvolles Durchein-

ander, chaotisches Gebrüll, jämmerliches 

Gestöhne, Geknurre und Gejaule und 

bald ist die Beute entrissen ...
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Außer mir gibt es noch einen stillen Be-

obachter. Ein betagter Greis sitzt etwas 

abseits am Tisch in stoischer Ruhe, wie 

eine Skulptur aus Stein. Nur der Griff nach 

seinem Glas Rotwein verrät ihn als passi-

ven Teilnehmer der lebhaften Szenerie. 

Bestimmt verweilt er täglich um diese Zeit 

an exakt derselben Stelle. Ein gelassenes 

Schmunzeln streift jetzt sanft über sein 

wettergegerbtes Gesicht.

Glückstrahlend, aber noch sichtlich auf-

geregt kann die Dame ihren zerrupften 

Liebling wieder in ihren Armen halten. 

Völlig unverletzt, aber rotzfrech kläfft der 

Chihuahua in Richtung gebändigter Kampf-

hund. Heute hat er nur geübt, da bin ich 

mir sicher! Das Kuriosum des Tages!

Die rote Scheibe berührt jetzt die Silhouet-

ten der Berge. Pasta, formaggio und vino 

rosso warten auf uns.

Wieder einer dieser Tage, die ich so liebe. 

Juli 2016.

Wieder einer
dieser Tage,

die ich so liebe
von Dieter Schmid
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Hermine, Susi und ich überlegten lange, 

was wir tun könnten, um den unsicheren 

Schneeverhältnissen des Frühjahrs 2017 

nicht einfach ausgeliefert zu sein. Dabei fiel 

nach langem Hin und Her die Entscheidung 

nach Island zu fahren und nicht in einen 

der unzählig schönen Orte in Norwegen.

Geplant, getan! Im April ging es organisiert 

durch die Bergschule Kleinwalsertal mit 

einer Gruppe von sieben Leuten eine Wo-

che zum Skitouren gehen nach Island.

von Monika Schäfer

In Reykjavik angekommen, wurde uns 

gleich nach der Landung der Ursprung 

des Namens Island klar: Island > Iceland 

> Ice cold land! Ja, es war wirklich von 

Beginn an eisig kalt – auch wenn es das 

Thermometer anders sah. Der Wind 

zeigte uns gleich mal, was Sache war und 

war unser ständiger Reisebegleiter, mal 

schwächer und mal stärker.

Unseren Van bis unters Dach – ja, wirklich 

bis unters Dach – bepackt, ging es los. 

Nach fünf Stunden Fahrt durch totale 

Island – immer eine Reise wert! Einöde erreichten wir unsere Unterkunft. 

Diese lag gegenüber des Örtchens Akureyri 

und bestand aus zwei schönen Ferienwoh-

nungen mit nebenstehendem Hotpot, der 

sich nach den anstrengenden Skitouren zu 

einem echten Highlight entwickeln sollte ...

Am ersten Tag erwartete uns beim 

Frühstück bereits ein traumhafter Blick 

auf den Fjord. Nachdem das Wetter 

aufriss und den Blick auf die umliegenden 

Bergketten freigab, konnten wir unseren 

ersten Gipfel bestimmen.
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Sachen gepackt, ging es los. Die 1.100 

Aufstiegshöhenmeter auf den Blátindur 

waren für den ersten Tag einwandfrei 

und die Abfahrt bot sogar den ein oder 

anderen Powderturn. Zurück von der 

Tour erkundeten wir Akureyri und fanden 

ein süßes Café mit dem leckersten und 

kalorienreichsten Kuchen Islands. 

Am zweiten Tag erwarteten uns 1.000 Auf-

stiegsmeter auf den Sauda neshnjukar und 

eine Abfahrt mit unverspurten Powderhän-

gen. Time for BIG TURNS! Diesen traum-

haften Tag begossen wir anschließend mit 

der besten Fischsuppe des Ortes Dalvik im 

urigen Lokal Gisli Eirikur Helgi.
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Den folgenden Tag begonnen wir mit einer 

Offroad-Fahrt mit dem Van, um unsere Ski 

nicht die ersten Meter durch Matsch und 

Schotter tragen zu müssen. Dann ging es 

hinauf zu unserem Tagesziel, dem Kaldba-

kur (1.173 m), welchen wir tags zuvor von 

der anderen Fjordseite aus erspäht hatten. 

Traumhafte Ausblicke auf den Fjord, hinter-

hältiger Harschdeckel, aber auch feinster 

Firn begleiteten uns auf der Abfahrt!

Tag vier spielte uns das Wetter einen 

Streich, so dass wir uns auf Erkundungs-

tour im Norden der Insel machten. Die 

heißen Quellen, Erdbebengräben und 

Schwefelböden bei Hverir, die Wasserfälle 
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bei Godafoss und diese unglaubliche Weite 

sowie unwirkliche Landschaft brachten uns 

mehrmals zum Staunen.

Tags darauf packte uns trotz starkem Wind 

wieder das Skitourenfieber und wir düsten 

nach Ólafsfjörður. Dort angekommen 

zogen wir entschlossen los in Richtung Mu-

lakolla. Auf dem Weg dorthin kämpften wir 

eine geschlagene Stunde gegen starken 

Wind bis wir von völligem Whiteout und 

Sturmböen, die uns umwehten, zum Um-

kehren gezwungen wurden. Durchnässt 

und ausgekühlt suchten wir im Ort ein Café 

auf, um auf Wetterbesserung zu warten. 

Für unseren zweiten Versuch stärkten wir 

uns mit einer Summer Soup. Ja, sehr richtig: 

Summer Soup. Angeblich, so wurde uns 

erklärt, ist am 20. April Sommerbeginn auf 

Island. Klingt zwar komisch, ist aber so. Un-

seren zweiten Versuch beendeten wir kurz 

nachdem wir nochmals entschlossen die Ski 

angeschnallt hatten … das Wetter war uns 

an diesem Tag einfach nicht gnädig.

Am letzten Tag unserer Reise verließen wir 

den Norden und machten uns auf den Weg 

zum Sightseeing im Süden. Geysire schauen 

und Reykjavik standen auf dem Programm. 

Der Geysir „Strokkur“ spuckte brav laut 

Zeitplan alle 5 bis 10 Minuten, so dass wir 

noch genug Zeit hatten die süße verrückte 

Stadt Reykjavik mit ihren architektonischen 

Meisterwerken anzusehen und ihre interna-

tionale feine Küche zu verkosten.

Noch einmal schlafen und dann ging es 

sehr früh morgens wieder zurück ins schö-

ne warme München.
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Wir brachten bereits am ersten Wochen-

ende den Schnee zum Schmelzen – und so 

mancher Skikursteilnehmer war geschockt 

und fragte sich, ob da nicht die Buchungs-

nummern verwechselt wurden!
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Die „Wellness-Gruppe“ war 
wieder unterwegs ...

Und dann gab es da noch zu später 

Stunde eine trockene Theorieeinheit, die 

nur mit Himbeerlimes zu ertragen war! 

Ganz zu schweigen von den „Hausaufga-

ben“ – ja, sie mussten sich Trainingsein-

heiten überlegen und anschließend auch 

noch umsetzen!  Wo war da der Spaß 

geblieben? Hat der Skilehrer die Gruppe 

verwechselt? Nein!

Wir hatten traumhafte sonnige Plätzchen 

und sind auch ab und zu Ski gefahren. Am 

Ende der vier Tage fragte mich jemand 

am „Skihasentreff“, ob die Gruppe etwas 

getrunken hätte? Ich antwortete: „Nein, die 

die sind immer so!“

Liebe Grüße, euer Kalli
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Veranstaltungs-Highlights 2018
Gardasee, 30.5. – 2.6.
Wer hat Lust, mit an den Gardasee zu fahren 

und die ersten schönen Sommertage bei Pizza 

und einem guten Wein zu genießen? Natürlich 

kommt der Sport auch nicht zu kurz: Klettersteige, 

MTB-Touren oder einfach Wandern oder am son-

nigen Fels die eine oder andere Seillänge klettern.

Treffpunkt ist der 30.5. am Campingplatz und wir 

bleiben bis Samstagabend (frühere Heimreise 

wegen Ferienende). Es ist für jeden Geschmack 

etwas dabei – diesmal ist auch ein Kurs für Mehr-

seillängen geplant. Nähere Infos bei Anmeldung, 

es sind nur begrenzte Plätze vorhanden.

Anmeldung: vorstand@sektion-kampenwand.de

Inklusions-Wochenende für Kinder mit 
und ohne Behinderung
In Zusammenarbeit mit den Schulen der Stiftung 

Pfennigparade fahren wir ein Wochenende auf 

unsere Hütte. Abfahrt Samstag, 14.7. um ca. 

8 Uhr vom Parkplatz der Pfennigparade vor der 

Schule EBS, Abreise Sonntag, 15.7. nach dem 

Frühstück, Ankunft in München ca. 12:00 Uhr.

Wir werden je nach Wetterlage eine kleine 

Wanderung unternehmen und viel Spaß haben. 

Abends kochen wir gemeinsam sitzen gemütlich 

am Lagerfeuer bei Stockbrot und Gitarrenklängen 

(wenn jemand spielen kann).

Anmeldung: vorstand@sektion-kampenwand.de

Erste-Hilfe-Kurs, 9.6. – 10.6.
Also Hand aufs Herz: Wisst ihr noch wie man 

richtig beatmet, wie oft man bei einer Wiederbe-

lebung drückt oder wie eine Kinnschleuder geht? 

Nehme ich dem Helm bei einem Motoradfahrer 

ab oder lasse ich oben? 

Wenn ihr bei diesen Fragen keine Antwort habt, 

dann solltet ihr euch für unseren Erste-Hilfe-Kurs 

Zeit nehmen! Am Wochenende vom 9.6 bis 

10.6. zeigen wir euch die wichtigsten Punkte pra-

xisnah und anschaulich, damit ihr gut gerüstet 

seid, falls es doch einmal zu einem Unfall kommt. 

Leider kann ich euch bis Drucklegung noch keine 

genauen Kosten mitteilen.

Anmeldung: vorstand@sektion-kampenwand.de
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Ein echtes Männerwochenende
Am Wochenende vom 28. bis 29.4. werden 

Pflegetipps für Bärte, Wellnessanleitungen für 

eine schöne Haut gegeben und natürlich gibt es 

Rezeptvorschläge für Gesichtsmasken – denn 

auch Männer wollen schön sein!

Für das leibliche Wohl ist selbstverständlich 

gesorgt. Also wer Lust auf einen netten Plausch 

am Lagerfeuer hat, der ist an diesem Wochen-

ende richtig. Außer ihr wollt lieber wieder Wurst 

und Leberkäse produzieren, etwas Bier trinken 

und echte Männergespräche führen – ist mir 

auch recht! Gebt nur rechtzeitig Bescheid, welche 

Rezepte ich einpacken soll.

Anmeldung: vorstand@sektion-kampenwand.de
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Gemeinschaftstour ohne Fachübungs-
leiter, die Teilnehmer unternehmen 
die Tour auf eigene Verantwortung 
und organisieren selbst

Für Menschen mit Handicap geeignet

Für Sehbehinderte geeignet

Seniorengerechte Veranstaltung

Von FachübungsleiterInnen geführte 
Tour – Kinder- und Jugendtouren 
sind von JugenleiterInnen begleitet 
(s. Jugendprogramm)

Anforderungen an Technik & Kondition
1 Punkt = gering / 5 Punkte = sehr hoch

T ■■■□□
K ●●●○○

Touren-Programm 2017/2018
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Fr 1.12.
–
So 3.12.

Jugend Weihnachtswerkstatt: Alle Jahre wieder ... Unsere Highlights 
am Ende des Jahres: Wir proben wieder etwas für die Weih-
nachtsfeier ein, backen, basteln, kochen, spielen und lachen.
Markus und Hermine 
jugendreferentin@sektion-kampenwand.de, 0176 66672338

So 10.12. Jugend Weihnachtsfeier: Alle Jahre wieder ... Teil 2! Der Nikolaus 
kommt zur Weihnachtsfeier, wir sitzen gemütlich beieinander 
und halten die Ehre der Jugend hoch.
Markus und Hermine 
jugendreferentin@sektion-kampenwand.de, 0176 66672338

Di 19.12. Weihnachtsfeier Weihnachtsfeier Germeringer

Fr 29.12.
–
Di 2.1.

Inklusion Inklusions-Ski-Freizeit für Familien in der Steiermark

Karl Lotz 
karl.lotz@web.de, 0170 5627339

Di 2.1. Vereinsabend Vereinsabend Germeringer

Sa 6.1.

 

Bergwandern

3 - 4 h 
T □□□□□ 
K ●○○○○

Rundwanderung im Murnauer Moor, gute Einkehrmöglich-
keiten

Sepp Bauer 
089 8417535

So 7.1. Skitour

3 h, 900 hm 
T ■■■□□ 
K ●●○○○

Mittelschwere einsame Schneeschuhtour auf die Brecher-
spitze 1.683 m über die Ankelalm, Aufstieg 900 hm, ca. 3 h, 
Gesamtzeit 5 - 6 h, Aufstieg wie Abstieg oder Rundtour mit 
Einkehr, Anfahrt umweltfreundlich mit der BOB - Hauptbahn-
hof München - Fischhausen Neuhaus.

Peter Faulhaber 
peter.faulhaber@freenet.de, 089 6916545

Mi 10.1. Vereinsabend Vereinsabend Kampenwand

Mi 10.1. Bergwandern

5 h, 950 hm 
T ■□□□□ 
K ●●○○○

Bergwanderung Wallberg (1.722m), vom Parkplatz der Tal-
station gehen wir in 2,5h auf den Gipfel. Abstieg wie Aufstieg, 
Einkehr in der Bergstation (1.624m)

Hanns Falke 
08142 51039

01/18
-
03/18

Skitour

3 h, 900 hm, 3,6 km 
T ■■□□□ 
K ●●○○○

Trainsjoch (1.707 m), überwiegend leichte Skitour, im Gip-
felbereich kleinräumig, je nach Schneelage Variantenmög-
lichkeiten bei der Abfahrt. Skitourenerfahrung erforderlich, 
vollständige LVS Ausrüstung inkl. 2- oder 3-Antennengerät 
(nicht analog!)

Wochenends nach Vereinbarung und Schneelage, Hochwin-
ter bis März

Holger Heidkamp 
hheidkamp@yahoo.de, 0151 10658718

01/18
-
03/18

Skitour

4 h, 1170 hm, 5,1 km 
T ■■□□□ 
K ●●●○○

Watzmann Gugel (1.801 m), überwiegend leichte Skitour 
zunächst auf Forstwegen, oberhalb über herrliche, weite 
Waldschneisen, zum Schluss aufsteilend, Skitourenerfahrung 
erforderlich, vollständige LVS Ausrüstung inkl. 2- oder 3-An-
tennengerät (nicht analog!)

Wochenends nach Vereinbarung und Schneelage, Hochwin-
ter bis März

Holger Heidkamp 
hheidkamp@yahoo.de, 0151 10658718

Sa 13.1. Jugend

Bergflöhe

Wintertag: Skifahren, Rodeln oder doch eine Skitour? Egal 
was, wir machen uns einen schönen Tag!
Hermine 
jugendreferentin@sektion-kampenwand.de, 0176 66672338
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So 14.1. Skifahren

6 h 
T ■□□□□ 
K ●○○○○

LVS-Training: Die Basis, um sich verantwortungsvoll außer-
halb von gekennzeichneten Pisten zu bewegen. Wir zeigen 
euch, wie man die Utensilien Verschüttetensuchgerät, Sonde, 
Schaufel, Snow-Card benutzt, Gelände einschätzt und einen 
Lawinenlagebericht liest. Danach heißt es üben, üben, üben!

Monika Schäfer & Hermine Trambauer 
monikacschaefer@gmail.com, 0151 11847534 
hermine_t@web.de

Di 16.1. Vereinsabend Vereinsabend Germeringer

Do 25.1. Langlauf

4 - 6 h, 15 - 25 km 
T ■□□□□ 
K ●●○○○

Wird kurzfristig nach Schnee- und Wetterlage festgelegt. Je 
nach Länge und Profil der ausgewählten Loipe. Einkehr: Je 
nach Loipe nach halber Strecke oder am Ende der Runde

Peter Wimmer 
08142 16814

Fr 26.1. – 
So 28.1.

Fr 2.2. – 
So 4.2.

Jugend Ski- und Snowboardkurs: Beim Ski- und Snowboardkurs der 
Sektion ist für jeden die richtige Kursklasse dabei. Egal, ob 
Anfänger oder Profi, klein oder groß – jeder wird seinen Spaß 
im Schnee haben!
Markus und Hermine 
jugendreferentin@sektion-kampenwand.de, 0176 66672338

Mi 31.1.

 

Winterwanderung

2,5 h, 662 hm

Joch (2.034 m): Winterwanderung in den Lechtaler Alpen, 
Ausgangsort Mitteregg bei Rinnen

Rudolf Schaider 
08141 71879

Di 6.2. Vereinsabend 19 Uhr, Video von Peter Wimmer 
„Radtour Bretagne 2017“,

Mi 7.2. Bergwandern

3,5 h, 520 hm 
T □□□□□ 
K ●●○○○

Bergwanderung Rohrkopfhütte (1324m): Vom Parkplatz der 
Tegelbergbahn gehen wir in 1,5h zur Rohrkopfhütte, wo wir 
einkehren. Abwärts gehen wir den Schutzengelweg ins Tal. 

Hanns Falke 
08142 51039

So 11.2. Skitour

3 h, 800 hm, 5 km 
T ■■□□□ 
K ●●●○○

Rossgasse an der Stutten, leichte Skitour neben der Piste

Peter Bisigo 
langlaufpeter@web.de, 0176 30791718

So 17.2. Skifahren

8 h 
T ■■■■□ 
K ●●●●○

Frau Holle ist uns diesen Winter sicher gnädig. Wer sich 
mit den Basics der LVS-Suche auskennt, kommt mit uns ins 
Gelände und wir zeigen euch die richtige Technik, damit 
ihr im weißen Gold Spaß habt! Material: Ski mit Mittelbreite 
> 90 mm (Leihmaterial evtl. möglich), LVS-Utensilien (kann 
teils ausgeliehen werden), Helm, Rucksack, Felle (optional). 
Voraussetzung: Sicheres Fahren im Parallelschwung in jedem 
Gelände (präpariert/unpräpariert).

Monika Schäfer und Hermine Trambauer 
monikacschaefer@gmail.com, 0151 11847534 
hermine_t@web.de

Di 20.2. Vereinsabend 19 Uhr, Video von Peter Wimmer 
„Radtour Via Claudia Augusta 2011“

Mi 21.2. Vereinsabend Bergsteigertagebuch, Film- und Videoabend: durch den Abend 
führt euch Manni

Sa 24.2. Jugend

Bergflöhe 
Boulderaffen 
Gipfelbärchen

Schlittenfahren am Blomberg: Dieses Jahr starten wir einen 
neuen Versuch, die bayerischen Alpen mit Schnee zu erwi-
schen. Wir fahren gemeinsam mit der BOB zum Blomberg, 
wo es mit der Seilbahn hoch und dann die rasante Rodel-
abfahrt hinunter geht! Schlitten können mitgebracht oder 
ausgeliehen werden.
Flo A. 
flo.anfang@sektion-kampenwand.de, 0176 30194272

So 25.2. Skitour

4 h, 1.060 hm 
T ■■■■□ 
K ●●●○○

Bärenkopf (1.991 m), Karwendel-Ost, Ausgangspunkt Per-
tisau. Über eine Skipiste im unteren Teil zur Bärenkopfalm, 
dann durch lichten Wald und steile Hänge zum Gipfeldach 
mit schöner Aussicht auf den Achensee.

Kurt Kuhn 
089 7141254

Fr 2.3.

 

Winterwanderung

2,5 h, 750 hm

Wildalpjoch (1.720 m): Winterwanderung in den Bayerischen 
Voralpen, Ausgangsort Sudelfeld Parkplatz

Rudolf Schaider 
08141 71879

Di 6.3. Vereinsabend 18:30 Uhr, Abteilungsversammlung Bergsportgruppe SVG

19 Uhr, Bergsteigertagebuch 2017, u.a. Video-Zusammenstel-
lung von Peter Wimmer
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Mi 7.3. Bergwandern

5 h, 800 hm 
T ■□□□□ 
K ●●○○○

Bergwanderung Bodenschneid (1.668 m): Vom Wanderpark-
platz in Neuhaus am Ende der Dürnbachstraße gehen wir am 
Bodenschneidhaus (1.365 m) vorbei in 2,5 h auf den Gipfel. 
Abstieg wie Aufstieg mit Einkehr im Bodenschneidhaus.

Hanns Falke 
08142 51039

Sa 10.3. Jugend Inklusions-Kochen: Wir kochen, was euch schmeckt und ver-
wöhnen anschließend eure Eltern mit dem, was wir gezaubert 
haben. Alleine essen macht doch eh keinen Spaß! ;-)
Maxi und Markus 
maxi@sektion-kampenwand.de, 0157 58463612

Mi 14.3. Vereinsabend Vereinsabend Kampenwand

Do 15.3.

 

Bergwandern

2 h 
T □□□□□ 
K ●○○○○

Wanderung entlang der Windach. Blütezeit der Frühlings-
knotenblume (Märzenbecher), meist auf schmalen Pfaden. 
Einkehr noch nicht festgelegt.

Rudi Hochrein 
089 583274

Di 20.3. Vereinsabend 19 Uhr, Mitgliederversammlung 2018 der DAV-Kampenwand – 
Ortsgr. Germering (s. Einladung S. 9)

Mi 21.3. Vereinsabend Vereinsabend Kampenwand

Mi 21.3. Bergwandern

6 h, 600 hm 
T ■□□□□ 
K ●●●○○

Winterwanderung von Tegernsee (730 m) über Neureuth 
(1.264 m) und Gindelalmschneid (1335 m) und Huberspitz-
hütte nach Schliersee (570 m) – Fahrt mit MVV und BOB 
(Hinfahrt nach Tegernsee, zurück ab Schliersee)

Heiner Schütz 
089 848700

Di 27.3.

 

Bergwandern

3 h, 250 hm, 9 km 
T ■□□□□ 
K ●○○○○

Leichte Bergwanderung Auerberg (1.055 m): Von Bernbeu-
ren durch die Feuersteinschlucht auf den Auerberg. Aufstieg 
ca. 1,5 h, Abstieg wie Aufstieg: ca. 1 1/4 h – Abstieg südliche 
Route über den Prälatenweg, Einkehr im Panoramagasthof 
am Auerberg

Peter Wimmer 
08142 16814

Sa 24.3. Skifahren

8 h 
T ■■■■□ 
K ●●●●○

S. 17. Februar

Monika Schäfer und Hermine Trambauer 
monikacschaefer@gmail.com, 0151 11847534 
hermine_t@web.de

Di 3.4. Vereinsabend Vereinsabend Germeringer

Mi 4.4.

 

Radtour

3 h, 30 km 
T □□□□□ 
K ●●○○○

Radtour „Durch den Pasinger Stadtpark“ ab/bis Ziegeleiring 
10, 82194 Gröbenzell: Wir fahren durch die Aubinger Lohe zu 
einem Biotop nach Freiham vorbei am Gräfelfinger Wasserrad 
an der Würm durch den Pasinger Stadtpark zur Blutenburg 
(evtl. Einkehr), zurück über Allach und Langwied. Treffen um 
10:30 Uhr Ziegelei-Ring

Lynn Falke 
08142 51039

So 8.4. Jugend

Bergflöhe 
Boulderaffen 
Gipfelbärchen

Fahrradtour: Woher kommt eigentlich das Münchner Wasser? 
Finden wir es heraus! Mit dem Fahrrad werden wir den lan-
gen Weg erkunden. Dazu fahren wir mit der S-Bahn bis nach 
Kreuzberg und schlagen uns von dort aus zum Tegernsee 
durch.
Flo A. 
flo.anfang@sektion-kampenwand.de, 0176 30194272

Di 10.4.

 

Bergwandern

3 h, 100 hm, 12 km 
T ■□□□□ 
K ●○○○○

Wanderung Grünwald-Mühltal: Vom Grünwald-Walderleb-
niszentrum am rechten Isarhochufer über Römerschanze 
und Frundsbergerhöhe ins Mühltahl (Einkehr). Rückweg 
weitgehend am Isarufer entlang zum Georgenstein und nach 
Aufstieg zum Parkplatz.

Dolfi Triller 
089 870617

Mi 11.4. JHV Jahreshauptversammlung

Do 12.4.

 

Wanderung

5 h, 350 hm, 12 km 
T ■□□□□ 
K ●○○○○

Rund um den Eibsee, ca. 1.000 m, ab Christlhütte, Einkehr am 
Eibsee

Herbert Brunnhofer 
herbert.brunnhofer@yahoo.de, 08131 87482

Sa 14.4. Jugend

Bergflöhe 
Boulderaffen

Klettertechniktraining: Für alle, die Lust haben etwas an ihrer 
Klettertechnik zu arbeiten: Ihr seid herzlich eingeladen, nach 
Thalkirchen zum Routenklettern und Bouldern zu kommen. 
Wir schauen uns verschiedene Übungen an und ihr bekommt 
Tipps, um leichter kompliziert Routen zu klettern.
Vreni 
verena@sektion-kampenwand.de, 0178 1744425

Di 17.4. Vereinsabend Vereinsabend Germeringer
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Do 19.4.

 

Bergwandern

3 h, 500 hm, 8 km 
T ■□□□□ 
K ●●○○○

Bergwanderung Hochalm (1.428 m) vom Achenpass: Ab Weiler 
Stuben, leichte Wanderung über Forst und Wanderwege sowie 
Almwiesen. Aufstieg ca. 1 3/4 h, Abstieg wie Aufstieg ca. 1 1/4 h

Peter Wimmer 
08142 16814

Sa 21.4. Radtour

5 h, 70 km 
T □□□□□ 
K ●○○○○

Rundtour von Germering, Bergkirchen, Dachau, Würmmün-
dung, Pasing, Germering. Unschwierig mit funktionssicherem 
Fahrrad – während und nach der Tour vielfältige Einkehrmög-
lichkeiten!

Sepp Bauer 
089 8417535

Fr 27.4. Bergwandern

6 h, 950 hm 
T ■■□□□ 
K ●●●○○

Bergwanderung Geigelstein (1.808 m): Aufstieg von Huben/
Sachrang über Schreckalm, Einkehr in der Priener Hütte 
(1.410 m)

Hanns Falke 
08142 51039

Sa 28.4.
–
So 29.4.

Highlight Ein echtes Männerwochenende, Details siehe S. 45
Markus 
vorstand@sektion-kampenwand.de, 08131 78166

Di 1.5. Vereinsabend Vereinsabend Germeringer

Mi 2.5.

 

Bergwandern

4 h, 250 hm 
T □□□□□ 
K ●○○○○

Familientour zum Hirzereck (1.186 m), BAB Gap., Klais (935 m) 
über die Bahnanlage zurück zum Bahnhof, dann bis Ortsende 
bis zum Lift, am Lift entlang – schöne Blumenwiesen, Enzian, 
Sumpfdotterblumen, Schusternagerl, Zwerghyazinthen, usw.

Sepp Bauer 
089 8417535

Sa 5.5. Jugend

Boulderaffen

Klettern am Fels: Endlich ist der Winter ist vorbei! Wir können 
wieder die Sonnenstrahlen nutzen und raus an den Fels zum 
Klettern starten.
Vreni 
verena@sektion-kampenwand.de, 0178 1744425

Mi 9.5. Bergwandern

5 h, 900 hm 
T ■□□□□ 
K ●●○○○

Bergwanderung Spitzstein (1.597m): Aufstieg zum Gipfel von 
Sachrang in 3 h, Abstieg über Spitzsteinhaus (1335m) mit 
Einkehr

Hanns Falke 
08142 51039

So 13.5. Jugend Sauschütt Grünwald: Da ich selbst als Kind sehr gerne dort 
war, will ich euch auch die Möglichkeit geben, dies zu erleben. 
Die Sauschütt ist ein großer Wald, wo wir eine tolle Tour 
machen, Rätsel lösen und die Wildschweine bei der Fütterung 
beobachten können.
Lisa 
lisa@sektion-kampenwand.de, 0176 80654673

Mo 14.5. Bergwandern

5 h, 800 hm 
T ■■□□□ 
K ●●○○○

Bergwanderung zum Rötelstein (1.395 m): Von P. südl. 
Schlehdorf auf Forststraße und unmarkierten Wegen leicht 
bis zur Forststraße unter dem Rötelstein, die letzten 40 hm 
auf dem üblichen Steig sind steil und felsig, aber gut begeh-
bar – Rückweg z.T. weglos.

Dolfi Triller 
089 870617

Di 15.5. Vereinsabend Vereinsabend Germeringer

Mi 16.5. Vereinsabend Vereinsabend Kampenwand

Do 17.5. Rad- und Bergtour

5 h, 945 hm 
T ■■■□□ 
K ●●●○○

Rabenkopf (1.555 m), Ausgangspunkt Pessenbach: Mit dem 
MTB auf die Orterer-Alm 1089m und über das Schwarzeck 
und den O-Grat zum Gipfel,Abstieg zur Staffelalm und zurück 
zum Fahrrad an der Orterer Alm

Kurt Kuhn 
089 7141254

Fr 18.5. Bergwandern

4 h, 500 hm 
T ■■□□□ 
K ●○○○○

Bergwanderung zur Kuhflucht-Quelle: Von Farchant-Mühl-
dörfl (675 m) auf Weg zum Hohen Fricken zur Brücke (800 
m). Bis hier sehr einfacher Wanderweg und schon einige 
Wasserfälle. Weiter auf nun schmalem, z.T. steilem Pfad (viele 
Wurzeln, Trittsicherheit). Vom Weg abweichend zu einer Ber-
grutschzone (1140 m). Hier idealer Rast- und Aussichtsplatz 
für die Quelle in der Abschlussfelswand.

Dolfi Triller 
089 870617

Sa 19.5. Mountainbike

5 h 
T ■■□□□ 
K ●○○○○

Technik Basics in München: Sichere Grundposition auf dem 
Rad, Balance, Schalten und Bremsen und leichte Techniken am 
Berg. Das Training findet auf Asphalt statt – keine Klickpedale

Bastian Kuhn 
mail@bastian-kuhn.de, 0160 7507827
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Di 22.5.

 

Radtour

3 h, 40 km 
T □□□□□ 
K ●○○○○

Durch das „Dachauer Hinterland“ ab/bis Ziegeleiring 10, 82194 
Gröbenzell. Wir fahren über Bergkirchen, Puchschlagen (spät-
gotische Kastulus Kirche), Machtenstein, Kreuzholzhausen, 
Bibereck und kehren im Biergarten der Villa Romantica am 
Olchinger See ein. Treffen um 10:30 Uhr Ziegelei-Ring

Lynn Falke 
08142 51039

Do 24.5.

 

Wanderung

5 h, 720 hm, 6 km 
T ■■□□□ 
K ●●○○○

Jochberg (1.565 m) ab Kesselberg, Einkehr Jocheralm

Herbert Brunnhofer 
herbert.brunnhofer@yahoo.de, 08131 87482

Sa 26.5. Mountainbike

8 h, 700 hm 
T ■■■□□ 
K ●●●○○

Technik Trail Basics in Lenggries: Von Lenggries fahren wir ca. 
700 hm zur Aueralm. Dort finden wir ein perfektes Übungs-
gelände mit mehreren Stufen vor, in welchen wir unter an-
derem an der Grundposition arbeiten können. Nachmittags 
bietet sich uns dann die Möglichkeit, im Lenggrieser Bikepark 
mit Liftunterstützung auf einer einfachen Flow Strecke an 
unserer Kurventechnik zu arbeiten – keine Klickpedale, 
Knieschützer empfohlen

Bastian Kuhn 
mail@bastian-kuhn.de, 0160 7507827

Di 29.5. Bergwandern

6 h, 1000 hm, 10 km 
T ■■□□□ 
K ●●●○○

Bergtour Gamsknogel (1.750 m): Von Inzell/Forsthaus Adel-
gaß Aufstieg über Forst- und Karrenweg, Bergpfad und Fels-
stufen entlang einem Grat zum Gipfel. Kurze drahtgesicherte 
Stellen und einige Felsstufen. Abstieg über teilweise steile 
Kehren zur Kohler Alm und über Forststraßen nach Adelgaß. 
Trittsicherheit erforderlich. Aufstieg ca. 2,5 - 3 h, Abstieg wie 
Aufstieg ca. 2 - 2,5 h

Peter Wimmer 
08142 16814

Mi 30.5. Mountainbike

4 h 
T ■□□□□ 
K ●●○○○

MTB-Jahresauftakt mit Technik: Kleine Rundtour gerne mit 
Techniktrainingselementen (Gebiet je nach Teilnehmer und 
Wetter)

Alexander Kiy 
a.kiy@gmx.de

Mi 30.5.
–
So 3.6.

Highlight Arco am Gardasee, Details siehe S. 44
Markus 
vorstand@sektion-kampenwand.de, 08131 78166

Fr 1.6.

 

Bergwandern

5 h, 800 hm 
T ■□□□□ 
K ●●○○○

Bergwanderung Fockenstein (1.564 m): Von Söllbachstr./Bad 
Wiessee (780 m), nach ca. 1,5 km in den Saurüsselgraben, 
dann Forststraße zur Aueralm (1.271 m). Nun auf schönem 
Bergsteig von Osten auf den Fockenstein. Abstieg nach 
Süden (kurze Felsstelle) über Neuhüttenalm zur Aueralm 
(Einkehr), dann weiter wie Aufstieg.

Dolfi Triller 
089 870617

Fr 1.6. Mountainbike

8 h, 1800 hm, 60 km 
T ■■■■□ 
K ●●●●●

MTB-Tour im Sportcamp Arco: Werden wir in diesem Jahr den 
Tremalzo bezwingen?

Alexander Kiy 
a.kiy@gmx.de

Sa 2.6. Klettertraining

5 h 
T ■■■■■ 
K ●●○○○

Wir besuchen ein Klettergebiet in der näheren Umgebung: 
Frauenwasserl bei Ettal, Bad Heilbrunn oder Brauneck Klet-
termöglichkeiten IV bis VI

Kurt Kuhn 
089 7141254

Mi 6.6. Bergwandern

6 h, 1150 hm 
T ■□□□□ 
K ●●●○○

Bergtour Hochgern (1.744 m): Von Marquartstein in 3,5 h zum 
Gipfel. Abstieg wie Aufstieg, Einkehr im Hochgernhaus (1.560 m)

Hanns Falke 
08142 51039

Sa 9.6. Jugend Erlebniswanderung im Brixental: Alle Kinder, die mal wieder 
Lust haben auf den Berg zu gehen, können sich mir anschlie-
ßen, den Erlebniswald im Brixental zu erforschen. Es geht von 
der Bergstation Brixen über Wiesen, Seen und Wälder hoch 
zur Alm. Auf dem Weg erwarten uns spannende Stationen 
über die regionale Natur!
Flo A. 
flo.anfang@sektion-kampenwand.de, 0176 30194272

Sa 9.6.
–
So 10.6.

Highlight Erste-Hilfe-Kurs, Details siehe S. 44
Markus 
vorstand@sektion-kampenwand.de, 08131 78166

Mi 13.6. Vereinsabend Vereinsabend Kampenwand

Fr 15.6.
–
So 17.6.

Jugend

Bergflöhe

Spaßiges Hüttenwochenende: Endlich haben wir mal wieder 
gemeinsam viel Zeit zum Klettern, Baden, Spielen, Spaß ha-
ben und um das ein oder andere zu besprechen.
Hermine 
jugendreferentin@sektion-kampenwand.de, 0176 66672338
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Di 19.6. Vereinsabend Vereinsabend Germeringer

Mi 20.6.

 

Bergwandern

4 h, 300 hm 
T □□□□□ 
K ●○○○○

Wanderung Kramer Plateau Weg: Vom Parkplatz zur Almhütte ca. 
2,5 h, zurück zum Parkplatz ca. 1,5 h – leichte Familienwanderung

Sepp Bauer 
089 8417535

So 24.6.
–
Mo 25.6.

Jugend Spielewochenende auf der Hütte: Da uns das letzte e-d-n-
e-n-e-h-c-o-w-e-l-e-i-p-s mit euch so gut gefallen hat und 
eigentlich viel zu kurz war, wollen wir dieses Jahr nochmal 
eines veranstalten. Wir lassen uns wieder viele tolle Sachen 
für euch einfallen und hoffen, dass ihr mit dabei seid.
Lisa und Maxi 
lisa@sektion-kampenwand.de, 0176 80654673

So 24.6. Mountainbike

6 h, 1900 hm, 68 km 
T ■■■□□ 
K ●●●●○

Karwendelrunde: Eine schöne Konditionstour in herrlicher 
Bergwelt mit Pause im Karwendelhaus.

Alexander Kiy 
a.kiy@gmx.de

Mo 25.6. Radtour

4 h, 50 km 
T □□□□□ 
K ●●○○○

Radtour „Schloss Schleißheim“ 50 km ab/bis Ziegeleiring 10, 
82194 Gröbenzell. Wir fahren über Lußsee, Waldschwaigsee, 
Karlsfelder See, Schwarzhölzel, Regattastrecke zum Schloss 
Schleißheim und kehren im Biergarten der Schlosswirtschaft 
ein. Zurück wie hin mit vielen Bademöglichkeiten. Treffen um 
10:30 Uhr Ziegelei-Ring

Lynn Falke 
08142 51039

Sa 30.6.
–
So 1.7.

Hochtour

9 h, 1000 hm, 14 km
T ■■□□□
K ●●●●●

Petersenspitze auf dem Normalweg vom Taschachhaus 
(Pitztal), leichte Hochtour für Leute, die noch wenig Erfahrung 
mit der Materie Gletscher/Eis haben, max. 6 Teilnehmer

Peter Lindenmaier 
peter.lindenmaier@web.de, 0177 8660183

Di 3.7. Vereinsabend Vereinsabend Germeringer

Mi 4.7. Bergtour

7 h, 1250 hm 
T ■■□□□ 
K ●●●○○

Benediktenwand (1.800 m): Vom Wanderparkplatz 
Gschwendt in Benediktbeuren durch das Lainbachtal leichte 
Wanderung zur Tutzinger Hütte (1.327m) in 2,5 h. Den Gipfel 
erklimmen wir in 1,5 h über den ostseitigen Steig (schwierig, 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich). Runter zur 
Hütte nehmen wir den leichteren westseitigen Weg. Von dort 
nach der Einkehr Abstieg wie Aufstieg.

Hanns Falke 
08142 51039

Fr 6.7.
–
Sa 7.7.

Jugend

Boulderaffen

Kletterwochenende: Auf geht‘s zur Hütten und in das dort 
nah gelegene Klettergebiet Morsbach: Felsklettern, Lagerfeu-
er und ganz viel Spaß!
Vreni 
verena@sektion-kampenwand.de, 0178 1744425

Mi 11.7. Bergtour

8 h, 1320 hm, 16 km 
T ■■□□□ 
K ●●●●○

Anspruchsvolle Bergtour Zirler Schützensteig (bis ca. 1.800 
m Höhe): Von Bahnhof Hochzirl Tour führt über Forst- und 
Bergwege. Einige felsige, teils gesicherte Passagen. Aufstieg 
vom Parkplatz unterhalb des Bahnhofs über Forstweg und 
Steig zur Soinalm. Nach Geröllreiße zum Solsteinhaus. Weg 
über gesicherte Felsstellen zur Magdeburger Hütte. Über 
Steig und Forstwege zurück nach Hochzirl. Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit erforderlich. Aufstieg ca. 1.320 m, 3,5 - 4 h; 
Abstieg wie Aufstieg ca. 3 - 3,5 h

Peter Wimmer 
08142 16814

Mi 11.7. Vereinsabend Vereinsabend Kampenwand

Sa 14.7.
–
So 15.7.

Hochtour

8 h, 800 hm, 7 km
T ■■■■□
K ●●●●●

Weisseespitze vom Gepatschhaus (Kaunertal), mittelschwere 
Hochtour; Trittsicherheit (je nach Verhältnissen auch mit 
Steig eisen) und Schwindelfreiheit sind Vorraussetzung. Auf-
stieg von Osten über den Gletscher, Abstieg über Westgrat, 
max. 4 Teilnehmer

Peter Lindenmaier 
peter.lindenmaier@web.de, 0177 8660183

Sa 14.7.
–
So 15.7.

Highlight Inklusions-Wochenende für Kinder mit und ohne 
Behinderung, Details siehe S. 45
Markus 
vorstand@sektion-kampenwand.de, 08131 78166

Di 17.7. Vereinsabend Vereinsabend Germeringer
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So 22.7. Bergtour

8 h, 1235 hm, 10 km
T ■■■■□
K ●●●○○

Lamsenspitze Karwendel

Peter Bisigo 
langlaufpeter@web.de, 0176 30791719

So 22.7. Bergwandern

6,5 h, 1.100 hm 
T ■■■□□ 
K ●●●○○

Feldberg (1.813 m), Stripsenkopf (1.807 m) im Kaisergebirge. 
Ausgangspunkt Grieseneralm 988m

Kurt Kuhn 
089 7141254

Mo 23.7.

 

Radtour

4 h, 46 km 
T □□□□□ 
K ●○○○○

Radtour „Westpark und Hirschgarten“ 46 km ab Kirche 
Freiham (bzw. 10:00 Uhr ab Gröbenzell): Wir radeln auf 
grünen Wegen durch München, pausieren am Gräfelfinger 
Wasserrad und bewundern im Westpark die Blumenbeete 
und Tempel. Evtl. Einkehr im Biergarten oder Rosengarten. 
Weiter geht‘s durch das Westend zum Hirschgarten (Einkehr) 
und zurück an der Nymphenburger Schlossparkmauer und 
an der Blutenburg vorbei. Treffen um 10:45 Uhr

Lynn Falke 
08142 51039

Sa 28.7. Jugend

Bergflöhe

Floßbau – kann man Floße selber bauen? Ja, man kann! Und 
das wollen wir gleich ausprobieren! Ausgerüstet mit Helm, Pad-
del, Neoprenanzug und eventuell Schwimmflügeln werden wir 
die Isar runterschippern! Das Floß kann aus allem möglichen, 
was schwimmt zusammengebaut werden: Holz, Autoreifen, 
Kanister, Hanfseilen, Planen, Stroh, Schläuchen und natürlich 
auch aus Badewannen. Wichtig: Falls jemand zufällig schwim-
mendes Material rumliegen hat, dann gerne melden!
Flo A. 
flo.anfang@sektion-kampenwand.de, 0176 30194272

Sa 28.7.
–
Fr 3.8.

Inklusion Inklusions-Sommercamp in Ramsau

Karl Lotz 
karl.lotz@web.de, 0170 5627339

So 5.8
–
So 12.8.

Mountainbike

6 x 6 h, ca. 10.000 
hm, ca. 400 km 
T ■■■■□ 
K ●●●○○

Transalp: Oberstorf bis Tirano und dann mit dem Räthischen 
Bahn über die schönste Bahnstrecke der Welt zurück.

Alexander Kiy 
a.kiy@gmx.de

Di 7.8. Vereinsabend Vereinsabend Germeringer

Mi 8.8. Bergwandern

6 h, 1100 hm 
T ■□□□□ 
K ●●●○○

Bergwanderung Ebener Joch (1.957 m): Von Eben steigen wir 
in 3,5 h auf das Joch. Beim Abstieg kehren wir in der Buchau-
er Alm (1.385 m) ein.

Hanns Falke 
08142 51039

Mi 8.8. Vereinsabend Vereinsabend Kampenwand

Di 21.8. Vereinsabend Vereinsabend Germeringer

Mi 29.8.
–
Do. 30.8.

Bergtour

7 h, 1200 hm, 7 km 
T ■■■■□ 
K ●●●●●

Anspruchsvolle Zwei-Tages-Bergtour in den Lechtaler Alpen 
von Holzgau/Lechtal 

Tag 1: Von Holzgau (1.107 m) den Bodensee-Adria Weg über 
die Roßgumpenalm (1.329 m) das Mädelejoch (1.930 m) 
zur Kemptener Hütte (1.844 m). Aufstieg ca. 870 m, Abstieg 
ca.130 m, Dauer 3 - 3, 5 h

Tag 2: Von der Kemptener Hütte über den Heilbronner Hö-
henweg zur Mädelegabel (2.644 m) Über die Bockkarscharte 
und den Bockkarkopf (2.609 m) die Socktalscharte den Stein-
schartenkopf (2.541 m) entlang dem Heilbronner Weg zurück 
ins Lechtal. Kurze Strecke mit dem Bus Holzgau. Trittsicher-
heit, Schwindelfreiheit und sehr gute Kondition erforderlich. 
Aufstieg: ca. 1.135 m, Abstieg ca. 1.780 m, Dauer 6,5 - 7 h

Peter Wimmer 
08142 16814

Di 4.9. Vereinsabend Vereinsabend Germeringer

Mi 5.9. Bergtour

7,5 h, 1400 hm 
T ■■□□□ 
K ●●●○○

Bergtour Guffert (2.196 m): Von Steinberg steigen wir in 
4 h auf den Gipfel. Im Gipfelbereich ist Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit erforderlich. Abstieg wie Aufstieg.

Hanns Falke 
08142 51039

Sa 8.9. Jugend

Boulderaffen 
Gipfelbärchen 
Klettermäuse

Klettern im Hochseilgarten: Hoch hinaus in den höchsten 
Kletterwald Deutschlands! Mit Bus und Bahn geht es zum 
Blomberg, wo wir uns dann von Baum zu Baum hangeln und 
zum krönenden Abschluss mit der Sommerrodelbahn wieder 
nach unten sausen. 
Johanna 
jojo@sektion-kampenwand.de, 01523 4532686

Mi 12.9. Vereinsabend Vereinsabend Kampenwand
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Fr 14.9.

 

Bergtour

4 h, 200 hm 
T ■□□□□ 
K ●○○○○

Leichte Rundwanderung um die Anhöhe „Der Stein“: Ab 
P-Walchensee-Kraftwerk über Jocher-Höhenweg 200 hm, 2,5 
h Richtung Schlehdorf. Nach Abstieg zum Kochelsee auf dem 
romantischen Felsenweg (Treppen, Drahtseilgeländer) zurück. 
Leichte Wanderwege, Treppen, evtl. Besichtigung Walchen-
see-Kraftwerk bzw. Einkehr beim Fischerwirt

Dolfi Triller 
089 870617

Di 18.9. Vereinsabend Vereinsabend Germeringer

Do 20.9. Bergtour

7 h, 1400 hm, 14 km 
T ■■□□□ 
K ●●●●○

Bergtour Gamsjoch (2.452 m): Von Eng/Großer Ahornboden 
führt die Tour über den Nordalpenweg zum Hohljoch. Von 
dort über das Gumpenjöchl zum Gamsjoch. Einige felsige Pas-
sagen. Abstieg vom Gamsjoch bis unterhalb des Gumpenjöchl 
dann über Geröllsteig und Rinne direkt zur Engalm. Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit erforderlich. Aufstieg ca. 3,5 - 4 h, 
Abstieg wie Aufstieg ca. 3 - 3,5 h

Peter Wimmer 
08142 16814

So 23.9. Mountainbike

6 h, 850 hm, 25 km 
T ■■■■■ 
K ●●○○○

MTB-Jahresabschluss: Besuch des Rotwandhauses mit knacki-
ger Singeltrailabfahrt

Alexander Kiy 
a.kiy@gmx.de

Di 25.9. Bergtour

4 h, 500 hm 
T ■■□□□ 
K ●●○○○

Bergwanderung Karspitze (1.239 m): Chiemgauer Alpen, Klei-
ner Gipfel mit großer Aussicht. Abwechslungsreicher Aufstieg, 
bei dem stellenweise Trittsicherheit erforderlich ist.

Hannelore Lorenz 
089 8401328

Mi 27.9. Bergtour

6 h, 1100 hm 
T ■■□□□ 
K ●●●○○

Bergtour auf den Hochfelln (1.671 m): Fahrt mit PKW nach 
Bergen (580 m), optional wenn die Teilnehmer es wünschen 
auch als 2-Tagestour mit Übernachtung am 1. Tag auf der 
Bründlingsalm (1.160 m) – ggfs. kann für Teilstrecken auch die 
Seilbahn genutzt werden.

Heiner Schütz 
089 848700

Sa 29.9. Jugend Wanderung durch die Höllentalklamm: Da viele von euch die 
Partnachklamm schon kennen, will ich mit euch nun einen 
neuen Wanderweg gehen: Die Höllentalklamm ist eine tolle 
Wanderung – Brücken, Schluchten, Wasserfälle, Felsbrocken 
und verschlungene, kleine Wege warten auf euch.
Lisa 
lisa@sektion-kampenwand.de, 0176 80654673

Di 2.10. Vereinsabend Vereinsabend Germeringer

Fr 6.10. Jugend Bezwingen der Kampenwand: Auf der Kampenwand, unse-
rem Vereinsberg, gibt es verschiedene Wege, um ans Ziel zu 
kommen. Entweder per Überschreitung (klettern und gehen 
am Grad) oder als normale Wanderung mit kleinem Steig am 
Ende, mit Bahnunterstützung oder ohne. Je nachdem, wer 
alles dabei sein möchte, werden wir den passenden Weg 
einschlagen und den Gipfel erklimmen. 
Hermine 
jugendreferentin@sektion-kampenwand.de, 0176 66672338

Mi 10.10. Vereinsabend Vereinsabend Kampenwand

Mi 10.10. Bergwandern

6 h, 1050 km
T ■□□□□
K ●●●○○

Bergwanderung Kompar (2.011 m): Vom Parkplatz P8 Hagel-
hütte in 2,6 h auf den Gipfel. Weiter über den Plumssattel 
(1.669 m) zur Plumsjochhütte (1.630 m), dort Einkehr und 
zurück zum Parkplatz.

Hanns Falke 
08142 51039

Sa 13.10.

 

Bergwandern

4 h
T □□□□□
K ●○○○○

Herbstwanderung im Kaisertal: Gemütliche Tagestour, Rund-
tour von Sparchen aus mit guten Einkehrmöglichkeiten.

Sepp Bauer 
089 8417535

Di 16.10. Vereinsabend Vereinsabend Germeringer

Sa 20.10. Jugend Alles selber machen: Die Kuh ist nicht lila, außer wir malen sie 
an! ... unser Klassiker darf auch dieses Jahr nicht fehlen. In Mün-
chen auf der Insel könnt ihr wieder Butter, Nudeln, Schokolade 
und viele andere Sachen selber machen. Hauptsache lecker!
Flo M. und Markus 
flo.mair@sektion-kampenwand.de, 0151 23042484
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Immer auf dem Laufenden mit unserem Sektions-Newsletter
Die aktuellen Toureninfos kommen auch jeden Monatsanfang direkt in euer Post-

fach mit dem Kampenwand Echo Newsletter. Falls mal eine Veranstaltung kurzfris-

tig abgesagt wird oder eine neue hinzukommt, erfahrt ihr hier also am schnellsten.

Wer sich unsicher ist, den Newsletter abonniert zu haben, schickt am besten ein-

fach eine Mail an newsletter@sektion-kampenwand.de und wir prüfen es nach!

So 21.10. Bergwandern

3 h, 600 hm, 6 km
T ■■□□□
K ●●●○○

Hirschhörnlkopf von der Jachenau

Peter Bisigo 
langlaufpeter@web.de, 0176 450922536

Mo 5.11. Bergtour

6 h, 1200 hm
T ■■□□□
K ●●●○○

„Bergtour Kramerspitze (1.985 m): Von der Garmischer Almhüt-
te in 3,5 h zum Gipfel. Abstieg über die Stepbergalm (1.683 m)

Hanns Falke 
08142 51039

Di 6.11. Vereinsabend 19 Uhr, Lichtbildervortrag von Markus Bauer „Mt. Everest - 
Kala Pattar - Hüttentrecking“ im Angesicht der Eisriesen des 
Khumbu mit Besteigung des Kala Pattar (5.643 m) und des 
Taboche-Vorgipfel (5.305 m) mit Besuch der Klöster Thame, 
Tengpoche und Pangpoche

So 11.11.

 

Bergwandern

3 h, 300 hm
T ■□□□□
K ●●○○○

Herbstwanderung: Hechendorf nach Andechs.

Sepp Bauer 
089 8417535

Di 13.11.

 

Bergwandern

4 h, 200 hm, 15 km
T ■□□□□
K ●●○○○

Wanderung Jachenau-Walchensee: Von Jachenau Rundwan-
derung über Sachenbach entlang dem Walchensee nach 
Niedernach und zurück nach Jachenau.

Peter Wimmer 
08142 16814

Sa 17.11. Jugend

Gipfelbärchen 
Klettermäuse

Springen im Airhop: Ihr könnt euch im Airhop auspowern – 
hüpfen bis zum geht nicht mehr und ganz viel Spaß haben.
Felix

Di 20.11. Vereinsabend Vereinsabend Germeringer

Mi 21.11. Vereinsabend Bergsteigertagebuch, Film- und Videoabend: durch den Abend 
führt euch Manni

Di 4.12. Vereinsabend Vereinsabend Germeringer

Mi 5.12. Bergwandern

3 h, 500 hm
T □□□□□
K ●●○○○

Bergwanderung Riederstein (1.207 m): Vom Bahnhof Tegern-
see über die Schießstätte am Gasthaus Galaun vorbei in 2 h 
auf den Riederstein. Einkehr im Gasthaus Galaun und zurück 
über den Prinzenweg.

Hanns Falke 
08142 51039

Sa 8.12.
–
So 9.12.

Jugend Weihnachtswerkstatt mit Plätzchenbacken: So schnell ist ein 
Jahr dann schon wieder rum und Weihnachten steht vor der 
Tür. Dann zieht Weihnachtsstimmung auf in Niederbreiten-
bach!
Markus und Hermine 
vorstand@sektion-kampenwand.de, 08131 78166

Di 11.12.

 

Bergwandern

3 h, 150 hm, 10 km
T ■□□□□
K ●○○○○

Wanderung Ettal Bergwald Erlebnispfad: Von Ettal auf Berg- 
und Forstweg zu verschiedenen Stationen (Wald und Wild, 
Wald und Wasser, Baumbegegnungen, Ruheoase). Rundweg 
„Vogelherdweg“ Richtung Oberammergau und zurück über das 
Weidmoos und die Ettaler Mühle nach Ettal.

Peter Wimmer 
08142 16814

Sa 15.12.

 

Winterwanderung

3 h, 450 hm 
T ■□□□□ 
K ●○○○○

Leichte Winterwanderung zum Riederstein 1207m, Anschlie-
ßend Einkehr in die Galaun-Alm

Kurt Kuhn 
089 7141254

Di 18.12. Weihnachtsfeier 18 Uhr, Weihnachtsfeier im Restaurant des Hotel Mayer – das 
genaue Programm erfolgt mit der Einladung Anfang Dezember 
2018

Mo 31.12.

 

Bergwandern

3,5 h 
T □□□□□ 
K ●○○○○

Silvesterwanderung: Ziel wird nach Prüfung des Einkehrlokales 
festgelegt – ca. 2,5 h Hinweg, Rückweg max. 1 h

Sepp Bauer 
089 8417535
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In der Kampenwand-Jugend geht‘s nach 

wie vor rund: Unsere Klettergruppen 

sind stets prall gefüllt und die Liste neuer 

Interessenten wird nie leer! Das ist natür-

lich der tollen Arbeit der Jugendleiter zu 

verdanken, die mit viel Engagement bei 

der Sache sind.

Wir hatten uns auch viele schöne Aktionen 

im letzten Jahr ausgedacht – leider fielen 

einige wegen Teilnehmermangel aus. Das 

war sehr schade, da die Planung viel Zeit 

beanspruchte und wirklich tolle Erlebnisse 

verpasst wurden. Wir wünschen uns, dass 

die Teilnahme am gesamten Programm 

ähnlich groß wäre, wie die beim Klettern. 

Denn draußen gemeinsam unterwegs zu 

sein, ist das schönste für Groß und Klein!

Bei den Jugendleitern gibt es ebenfalls ein 

paar Neuigkeiten: Flo M., Jojo und Louisa 

haben aufgrund ihrer beruflichen Weiter-

bildung momentan leider nur noch wenig 

Zeit, begleiten aber in der kommenden 

Saison ein paar Aktionen.

Zum Glück funktioniert unsere Nachwuchs-

arbeit aber so gut, dass wir immer wieder 

neue Jugendleiter aus den eigenen Reihen 

heranziehen. So absolvierte Felix im Herbst 

seine Grundausbildung und ist jetzt neu im 

Team dabei - herzlich Willkommen! Auch 

Carina wird 2018 in die Ausbildung starten 

und hilft neben Laura, Caro und Christian 

immer wieder fleißig mit. Danke auch euch!

Wir freuen uns schon auf viele schöne 

Erlebnisse im nächsten Jahr!

Jugendprogramm 2017/2018

Bergflöhe

JG 1992 – 1999

Boulderaffen

JG 2000 – 2002

Gipfelbärchen

JG 2003 – 2005

Klettermäuse

JG 2006 – 2008

Alpenlurchis

JG 2009 – 2011

Unser Programm

Fr 1.12.
–
So 3.12.

Jugend (alle) Weihnachtswerkstatt
Alle Jahre wieder ... Unsere Highlights am Ende des Jahres: 
Wir proben wieder etwas für die Weihnachtsfeier ein, backen, 
basteln, kochen, spielen und lachen.
Markus und Hermine

So 10.12. Jugend (alle) Weihnachtsfeier
Alle Jahre wieder ... Teil 2! Der Nikolaus kommt zur Weihnachts-
feier, wir sitzen gemütlich beieinander und halten die Ehre der 
Jugend hoch.
Markus und Hermine

Sa 13.1. Bergflöhe Wintertag 
Skifahren, Rodeln oder doch eine Skitour? Egal was, wir machen 
uns einen schönen Tag!
Hermine

Fr 26.1. – 
So 28.1.

Fr 2.2. – 
So 4.2.

Jugend (alle) Ski- und Snowboardkurs
Beim Ski- und Snowboardkurs der Sektion ist für jeden die 
richtige Kursklasse dabei. Egal, ob Anfänger oder Profi, klein oder 
groß – jeder wird seinen Spaß im Schnee haben!
Markus und Hermine

Sa 24.2. Bergflöhe

Boulderaffen

Gipfelbärchen

Schlittenfahren am Blomberg
Dieses Jahr starten wir einen neuen Versuch, die bayerischen 
Alpen mit Schnee zu erwischen. Wir fahren gemeinsam mit der 
BOB zum Blomberg, wo es mit der Seilbahn hoch und dann die 
rasante Rodelabfahrt hinunter geht! Schlitten können mitge-
bracht oder ausgeliehen werden.
Flo A.
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(v.l.n.r.) Jojo, Hermine, Loui-
sa, Vreni, Max, Lisa, Flo M., 
(nicht im Bild) Felix & Flo A.
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Sa 10.3. Jugend (alle) Inklusions-Kochen
Wir kochen, was euch schmeckt und verwöhnen anschließend 
eure Eltern mit dem, was wir gezaubert haben. Dabei sind auch 
Kinder der Stiftung Pfennigparade herzlich willkommen! Alleine 
essen macht doch eh keinen Spaß! ;-)
Maxi und Markus

So 8.4. Bergflöhe

Boulderaffen

Gipfelbärchen

Fahrradtour
Woher kommt eigentlich das Münchner Wasser? Finden wir es 
heraus! Mit dem Fahrrad werden wir den langen Weg erkunden. 
Dazu fahren wir mit der S-Bahn bis nach Kreuzberg und schla-
gen uns von dort aus zum Tegernsee durch.
Flo A.

Sa 14.4. Bergflöhe

Boulderaffen

Klettertechniktraining
Für alle, die Lust haben etwas an ihrer Klettertechnik zu arbeiten: 
Ihr seid herzlich eingeladen, nach Thalkirchen zum Routenklet-
tern und Bouldern zu kommen. Wir schauen uns verschiedene 
Übungen an und ihr bekommt Tipps, um leichter kompliziert 
Routen zu klettern.
Vreni

Sa 5.5. Boulderaffen Klettern am Fels
Endlich ist der Winter ist vorbei! Wir können wieder die Sonnen-
strahlen nutzen und raus an den Fels zum Klettern starten.
Vreni

So 13.5. Jugend (alle) Sauschütt Grünwald
Da ich selbst als Kind sehr gerne dort war, will ich euch auch die 
Möglichkeit geben, dies zu erleben. Die Sauschütt ist ein großer 
Wald, wo wir eine tolle Tour machen, Rätsel lösen und die Wild-
schweine bei der Fütterung beobachten können.
Lisa

Sa 9.6. Jugend (alle) Erlebniswanderung im Brixental
Alle Kinder, die mal wieder Lust haben auf den Berg zu gehen, 
können sich mir anschließen, den Erlebniswald im Brixental zu 
erforschen. Es geht von der Bergstation Brixen über Wiesen, 
Seen und Wälder hoch zur Alm. Auf dem Weg erwarten uns 
spannende Stationen über die regionale Natur!
Flo A.

Fr 15.6.
–
So 17.6.

Bergflöhe Spaßiges Hüttenwochenende
Endlich haben wir mal wieder gemeinsam viel Zeit zum Klettern, 
Baden, Spielen, Spaß haben und um das ein oder andere zu 
besprechen.
Hermine

So 24.6.
–
Mo 25.6.

Jugend (alle) Spielewochenende auf der Hütte
Da uns das letzte e-d-n-e-n-e-h-c-o-w-e-l-e-i-p-s mit euch so gut 
gefallen hat und eigentlich viel zu kurz war, wollen wir dieses Jahr 
nochmal eines veranstalten. Wir lassen uns wieder viele tolle 
Sachen für euch einfallen und hoffen, dass ihr mit dabei seid.
Lisa und Maxi 

Fr 6.7.
–
Sa 7.7.

Boulderaffen Kletterwochenende
Auf geht‘s zur Hütten und in das dort nah gelegene Klettergebiet 
Morsbach: Felsklettern, Lagerfeuer und ganz viel Spaß!
Vreni

Sa 14.7.
–
So 15.7.

Jugend (alle) Inklusions-Wochenende für Kinder mit und ohne 
Behinderung, Details siehe S. 45
Markus

Sa 28.7. Bergflöhe Floßbau – kann man Floße selber bauen?
Ja, man kann! Und das wollen wir gleich ausprobieren! Ausgerüs-
tet mit Helm, Paddel, Neoprenanzug und eventuell Schwimm-
flügeln werden wir die Isar runterschippern! Das Floß kann aus 
allem möglichen, was schwimmt zusammengebaut werden: Holz, 
Autoreifen, Kanister, Hanfseilen, Planen, Stroh, Schläuchen und 
natürlich auch aus Badewannen. Wichtig: Falls jemand zufällig 
schwimmendes Material rumliegen hat, dann gerne melden!
Flo A.

Sa 8.9. Boulderaffen

Gipfelbärchen

Klettermäuse

Klettern im Hochseilgarten
Hoch hinaus in den höchsten Kletterwald Deutschlands! Mit Bus 
und Bahn geht es zum Blomberg, wo wir uns dann von Baum zu 
Baum hangeln und zum krönenden Abschluss mit der Sommer-
rodelbahn wieder nach unten sausen. 
Johanna 

Sa 29.9 Jugend (alle) Wanderung durch die Höllentalklamm
Da viele von euch die Partnachklamm schon kennen, will ich mit 
euch nun einen neuen Wanderweg gehen: Die Höllentalklamm 
ist eine tolle Wanderung – Brücken, Schluchten, Wasserfälle, 
Felsbrocken und verschlungene, kleine Wege warten auf euch.
Lisa 

Fr 6.10. Jugend (alle) Bezwingen der Kampenwand
Auf der Kampenwand, unserem Vereinsberg, gibt es verschiede-
ne Wege, um ans Ziel zu kommen. Entweder per Überschreitung 
(klettern und gehen am Grad) oder als normale Wanderung mit 
kleinem Steig am Ende, mit Bahnunterstützung oder ohne. Je 
nachdem, wer alles dabei sein möchte, werden wir den passen-
den Weg einschlagen und den Gipfel erklimmen. 
Hermine
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Sa 20.10. Jugend (alle) Alles selber machen
Die Kuh ist nicht lila, außer wir malen sie an! ... unser Klassiker 
darf auch dieses Jahr nicht fehlen. In München auf der Insel 
könnt ihr wieder Butter, Nudeln, Schokolade und viele andere 
Sachen selber machen. Hauptsache lecker!
Flo M. und Markus

Sa 17.11. Gipfelbärchen

Klettermäuse

Springen im Airhop
Ihr könnt euch im Airhop auspowern – hüpfen bis zum geht 
nicht mehr und wir werden ganz viel Spaß haben.
Felix

Sa 8.12.
–
So 9.12.

Jugend (alle) Weihnachtswerkstatt mit Plätzchenbacken
So schnell ist ein Jahr dann schon wieder rum und Weihnach-
ten steht vor der Tür. Dann zieht Weihnachtsstimmung auf in 
Niederbreitenbach! Wie das aussieht? Schaut selbst auf der 
nächsten Seite!
Markus und Hermine

Platzerlbacken
Am 3. Dezember 2016 war es wieder 

soweit: Die Hüttn wurde zur Zuckerbä-

ckerstube! Dieses Mal waren wir wirklich 

eine große Truppe, die nebst Teig ma-

chen und naschen, Plätzchen ausstechen 

(dabei kann man auch mit der Schere 

nachhelfen), verzieren und verpacken, 

auch wieder fleißig für das Theater an der 

Weihnachtsfeier gebastelt und geprobt 

hat. Den Abend haben wir dann mit der 

einen oder anderen lustigen Taburunde 

ausklingen lassen.
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Boulderaffen 15:15 bis 17:00 Uhr bei Verena Tauchmann

Gipfelbärchen 15:15 bis 17:00 Uhr bei Florian Anfang

Klettermäuse 1 15:15 bis 17:00 Uhr bei Lisa Obele

Klettermäuse 2 16:45 bis 18:30 Uhr bei Hermine Trambauer

Alpenlurchis 1 15:15 bis 17:00 Uhr bei Hermine Trambauer

Alpenlurchis 2 16:45 bis 18:30 Uhr bei Maxi Koller

Unsere Klettergruppen

Termine auf einen Blick:

Die Klettergruppen treffen sich im Kletter- und Boulderzentrum 

München (Thalkirchen). Das Klettern findet jeweils freitags alle 
zwei Wochen statt.

Bei ein paar Gruppen gibt es leichte Änderungen, ansonsten 

bleibt alles beim Alten – im letzten Jahr haben wir haben wir 

uns ja gut eingespielt!
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Kontakte der Jugendleiter

Hermine Trambauer
jugendreferentin@sektion-kampenwand.de
0176 66672338

Verena Tauchmann
verena@sektion-kampenwand.de
0178 1744425

Florian Anfang 
flo.anfang@sektion-kampenwand.de
0176 30194272

Florian Mair
flo.mair@sektion-kampenwand.de
0151 23042484

Lisa Obele
lisa@sektion-kampenwand.de
0176 80654673

Louisa Kammerer
louisa@sektion-kampenwand.de
0176 38060283

Maxi Koller
maxi@sektion-kampenwand.de
0157 58463612

Johanna Melcher
jojo@sektion-kampenwand.de
01523 4532686

Felix Rebl
felix@sektion-kampenwand.de
0159 03005127

DAV Kletter- und Boulderzentrum München-Süd

Thalkirchner Str. 207, 81371 München

089 1894163 – 0

Neue Anmeldungen bitte an Hermine Trambauer:
jugendreferentin@sektion-kampenwand.de
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Am Freitag, den 23. Juni, kamen wir auf 

der Hüttn in Niederbreitenbach an. Als 

wir Jugendleiter die Einkäufe für das 

Wochenende auspackten, trudelten auch 

schon die ersten Kinder voller Vorfreude 

ein. Die Zimmer wurden bezogen, der Hof 

erkundet und der erste große Hunger mit 

Flos leckeren Spaghetti Carbonara gestillt. 

Nach dem Essen lernte sich die Gruppe in 

gemütlichen Spielerunden dann richtig gut 

kennen. Am Samstagmorgen gestalteten 

Spielewochenende

wir nach dem Frühstück die Flaggen für 

unser großes Nachmittagsspiel. Zwischen-

durch tobten wir uns auch oben auf der 

Wiese aus – unter anderem bei einer 

kleinen Wasserschlacht in der Sommer-

sonne. Die Kübel und Schwämme wurden 

ausgepackt und auf drei ging‘s los!

Umgezogen und wieder halbwegs trocken 

machten wir uns anschließend auf den 

Weg in den Wald – der ideale Ort für das 

mit Flo (Mair), Lisa, Carolina, Felix und Maxi

Mannschaftsspiel „Capture the Flag“. Nach 

längerer Zeit und mehreren Runden waren 

alle müde und hungrig.

Auf dem Rückweg konnten wir die Hüttn 

schon von weitem erschnuppern – der Grill 

war bereits befeuert und es roch herrlich. 

Mit einem Bärenhunger bereiteten wir 

gemeinsam unseren Grillschmaus vor – alle 

schlugen kräftig zu. Im Anschluss gab‘s noch 

Black Stories und nette Unterhaltungen 

rund um ein kleines Lagerfeuer. Mit Marsh-

mallows wurde der Abend richtig lauschig. 

Es war wirklich schön, alle dabei zu haben!
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Als es schließlich stockdunkel wurde, 

haben wir uns noch etwas Besonderes für 

die Kids ausgedacht: Eine Nachtwanderung 

übers Feld und am Wald entlang stand auf 

dem Plan. Das war ziemlich spannend! Da-

mit wir überhaupt etwas erkennen konn-

ten, hatten wir natrülich Fackeln dabei, 

die jeder mal tragen durfte. Als wir wieder 

am Hof ankamen, sind alle müde und froh 

sofort ins Bett gegangen.

Der Sonntag hat leider ein bisschen 

regnerisch begonnen. Aber da wir sowie-

so noch aufräumen mussten, konnten 

wir die Zeit sehr gut indoor nutzen. In 

verschiedenen Action-Teams wurde die 

So dunkel wird es in 
der Stadt nicht! Große 
Begeisterung bei unse-
rer Fackelwanderung 
am Spielewochenende.

Hüttn nach dem ereignisreichen Wo-

chenende wieder ordentlich auf Vorder-

mann gebracht. Zum Abschluss wurden 

dann die Beiträge der Zimmerolympiade 

präsentiert. Dabei hat sich jedes Zimmer 

zum Thema „Mittelalter“ ein Theaterstück, 

einen Sketch oder Ähnliches ausgedacht 

– die kreativen Ergebnisse konnten sich 

wirklich sehen lassen!

Zum krönenden Abschluss kam dann zum 

Glück doch noch einmal die Sonne raus 

und wir spielten auf dem Hof mit unseren 

Walkie-Talkies noch eine Runde „Räuber 

und Gendarm“, bis es erschöpft aber 

glücklich zurück nach München ging.

Felsklettern, baden & grillen!
Ganz früh am Morgen starten wir Boulde-

raffen mit großer Vorfreude los Richtung 

Bad Heilbrunn. Nach dem für uns sehr er-

freulichen kurzen Aufstieg geht’s gleich los 

an den Fels. Hier entdecken viele von uns 

ihre große Zuneigung zum Naturfels. Nach 

etlichen Routen wird es langsam ziemlich 

heiß und wir beschließen bei 32 Grad 

zusammenzupacken und ab zum nächsten 

Badesee zu fahren. Nach einer ausgie-

bigen Erfrischung geht’s weiter zu Tonis 

Ferienhaus. Sie ist so lieb, uns alle zum 

Grillen einzuladen. Bei Sonnenuntergang 

und leckerem Essen lassen wir den für uns 

wunderschönen Klettertag ausklingen.
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Zwei Alpenlurchis und eine 
Klettermaus in Bad Heilbrunn

Ein voller Erfolg – der Skikurs 
für Groß und Klein

Wie jedes Jahr gab es im September einen 

Klettertag am Fels, frei von Plastikgriffen 

und Hallenstaub! Mit dabei war diesmal nur 

eine kleine Gruppe: Leo, Luka und Richard 

kletterten dafür aber besonders fleißig! 

Auch das Sichern lernte der ein oder ande-

re. Alle hatten auf jeden Fall viel Spaß in der 

Natur und einen wunderbaren Tag.
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Manche machten ihre ersten Kurven, 

andere erfreuten sich an der Hohen Salve 

und schwarze Pisten wurden natürlich 

auch bezwungen. Eines war für alle aber 

am Ende gleich: das Abschlussrennen!

Mutig bezwangen Groß und Klein den 

Hang und zeigten, was sie im Kurs gerlernt 

hatten. Bei der Siegerehrung ging natür-

lich keiner leer aus, denn alle hatten zwei 

super Wochenenden und jede Menge 

Süßigkeiten gewonnen!
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von Flo Anfang

„In Reih‘ und Glied“: Bei unserer super witzi-

gen Boardercrew des diesjährigen Snow-

boardkurses wurde stets auf eine vorbildli-

che Aufreihung am Pistenrand geachtet (s. 

eindrucksvoll im Bild oben). Auch stets guter 

Laune und mit Fokus auf die Piste – denn 

Snowboardkurs 2017
Mittagspause war irgendwie nicht so beliebt 

– gleiteten wir unter dem Kommando von 

Louisa und Flo A. diverse Pisten hinunter. 

Dabei wurden selbst die gefürchteten 

schwarzen Pisten gemeistert.

Für ein wenig Abwechslung sorgte eine 

kleine Reihe von Wettbewerben, in denen 

es darum ging, besonders schöne und 

gleichmäßige Kurven in allen Schwierig-

keitsgraden zu fahren, die richtige Körper-

haltung einzunehmen und genau zu wis-

sen, wo man hinfährt und wo man stehen 

bleiben kann. Daher auch die vorbildliche 

Aufreihung am Pistenrand ...

Zum Abschluss durfte nach all der Technik 

ein kleines Geschwindigkeitsrennen natür-

lich auch nicht fehlen. Und so kamen wir 

nach einem gelungen Kurs auch noch zu 

unserer ganz eigenen Meisterschaft.
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von Hermine Trambauer

Gleich zu Beginn der Herbstferien machten 

sich Sarah, Clara, Flo, Basti, Michi und Luca 

mit Laura, Christian und Hermine auf in 

den Süden! Zusammen mit zwei anderen 

Jugendgruppen war ein gemeinsames 

Herbstcamp des Bezirks München geplant.

Voller Vorfreude ging es am Freitagabend 

los. Aufgrund der langen Strecke fuhren 

wir zuerst nach Niederbreitenbach für 

einen Übernachtungsstopp. Hier stärkten 

wir uns vor dem Schlafengehen mit einem 

Klettercamp in Finale Ligure
leckeren Kaiserschmarrn und merkten 

gleich beim Kochen und Essen: Unser 

Team passt super zusammen!

 

Kurze Zeit später ging es dann am frühen 

Morgen oder eigentlich noch fast mitten in 

der Nacht auf nach Italien. Am Camping-

platz angekommen, stellten wir fest, dass 

es mit der Organisation des Campingplat-

zes von Seiten des Bezirks leider nicht 

geklappt hatte und wir uns selbst einen 

geeigneten Zeltplatz suchen mussten. Zum 

Glück hatte der neue Campingplatz „Monte 

Cucco“ noch genug Platz, so dass auch die 

anderen Münchner Jugendgruppen nach 

und nach dazustoßen konnten. 

Unsere fünf Zelte waren schnell im Kreis 

aufgebaut. Die gemütliche Sitzgruppe in 

der Mitte war perfekt für unser Frühstück 

mit leckerem Obstsalat und Ingwertee, das 

bestimmt dabei half, dass wir trotz der Kälte 

nach Sonnenuntergang auch alle schön 

gesund blieben. Am Abend wurden hier 

nach dem Essen hauptsächlich Black Stories 

gelöst, Chips und Süßes vernascht, unsere 

tollen Tage reflektiert.

Am ersten Klettertag waren wir an der 

Felswand „Coccinella“ – einem recht neuen 
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Sektor des Massivs „Bric Grigio“. Der Fels 

dort war herrlich rau und ideal für die ers-

ten Felsklettererfahrungen mancher Kids. 

Leider war dieser Umstand auch vielen 

anderen Kletterern bekannt, sodass es 

sehr voll war und wir erstmal picknickten, 

bis Routen frei wurden. 

Unser zweiter Klettertag ging zum Massiv 

„Rocca di Perti“, einer riesigen Felswand. 

Hier fanden wir einen recht neuen Bereich 

mit vielen geeigneten Routen und wa-

ren im Vergleich zum Vortag fast allein. 
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Besonders herrlich war die schöne, warme 

Herbstsonne, die wir den ganzen Tag 

über dort genießen konnten. Neben dem 

„normalen“ Felsklettern hatten wir hier 

auch die Möglichkeit, das selbstständige 

Abseilen zu üben und eine 28 Meter hohe 

Wand zu erklimmen, die oben ganz schön 

luftig wirkte. Um das super Wetter so rich-

tig auszukosten, ging es dann noch weiter 

ans Meer. Bei dem herrlichen Blau konnte 

fast keiner widerstehen und musste hinein. 

Beim Rauskommen war es zwar etwas 

frisch, aber mit Mütze und warmen Pulli 

wurde es gleich wieder warm!

An unserem letzten richtigen Tag bezwan-

gen wir die „Via ferrata degli Artisti“. Dieser 

lange Klettersteig über viele einzelne Fels-

türmchen war super abgesichert und ein 

Abenteuer jagte das nächste! Die größten 

Highlights waren dabei die wunderbare 

Aussicht bis zum Meer, die hohen Felswän-

de, die man mit oder ohne Benutzung der 

Eisenelemente erklettern konnte und vor 

allem die 40m lange Hängebrücke. Der ste-

tig wehende, starke Wind machte die ganze 

Tour dabei noch abenteuerlicher. Nach fünf 

Stunden waren wir oben angelangt und 

kehrten durch einen Wald, der an die „Herr 

der Ringe“ Filme erinnerte, zum Auto zurück. 

Gegen Ende des Abstiegs wurde es richtig 

dunkel und wir waren froh, dass wir ein paar 

Stirnlampen dabei hatten! Dieser Kletter-

steig war auf jeden Fall der Höhepunkt 

unserer Reise und ist sehr zu empfehlen!

Leider kam das Ende viel zu schnell! So 

hieß es am nächsten Tag dann schon 

wieder Lager abbauen und alles nach Te-

tris-Manier in die Autos schichten. Schwe-

ren Herzens verließen wir den späten 

Sommer und die tollen Wände. Die Gruppe 

ist sich sicher: Wir kommen wieder!

Willst du ... mit uns klettern 
gehen? Everybody ... yeah!82     DAV SEKTION KAMPENWAND
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Paraclimbing-Termine 2018 (immer mittwochs von 18:30 bis 20:00 Uhr)
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MENSCHEN MIT HANDICAP

10.01.

24.01.

07.02.

21.02.

07.03.

21.03.

Servus miteinander, die neue Saison steht be-
vor und somit möchte ich euch allen die neuen 
Termine für das Paraclimbing mitteilen. Wir 
freuen uns auch immer über neue Mitglieder!
Noch eine Bitte meinerseits: Es wäre für uns 
deutlich einfacher, wenn ihr mir am Montag 
oder Dienstag eine klare Rückmeldung gebt, 
ob ihr am Mittwoch da seid.

Für neue Mitglieder:
Wir sind eine Klettergruppe für 

Menschen mit Beeinträchtigung, 

welche sich alle zwei Wochen am 

Mittwoch zwischen 18:30 und 20:00 

Uhr in Thalkirchen zum gemeinsa-

men Training trifft. Macht mit!

Also, ich freu mich immer wieder über 

zahlreiches Erscheinen und auch über neue 

Gesichter. Bei Fragen meldet euch bei mir!

Bis bald, euer Flo

flo.mair@sektion-kampenwand.de

0151 23042484

04.04.

18.04.

02.05.

16.05.

30.05.

13.06.

27.06.

11.07.

25.07.

Sommerpause

19.09.

03.10.

17.10.

31.10.

14.11.

28.11.

12.12.

Paraclimbing-Team 
München

Paraclimbing-Team 
Rosenheim
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Datum Uhrzeit Ort

25. November 2017 14:30 bis 16:30 Uhr Kletterhalle Rosenheim

09. Dezember 2017 14:30 bis 16:30 Uhr Kletterhalle Rosenheim

13. Januar 2018 14:30 bis 16:30 Uhr Kletterhalle Rosenheim

10. Februar 2018 14:30 bis 16:30 Uhr Kletterhalle Rosenheim

10. März 2018 14:30 bis 16:30 Uhr Kletterhalle Rosenheim

21. bis 22. April 2018 Trainingslager Eventuell Regensburg

Juli 2018 Stadtmeisterschaft

September 2018 WM in Innsbruck

Kursabsagen bitte per SMS an Natascha: 

0162 4228177

natascha@stuetzpunkt-inntal.de

Leitung Paraclimbing und sonstige Fragen an Katja: 

0151 70829551

katja@stuetzpunkt-inntal.de

Liebe Grüße, euer Stützpunkt-Team

info@stuetzpunkt-inntal.de

www.stuetzpunkt-inntal.de

Wettkampftermine

Es gibt viel zu 
tun – packen 

wir‘s an!
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Bereits zum vierten Mal waren die Klette-

rer vom Stützpunkt Inntal – dem Verein zur 

Förderung des Klettersports für Menschen 

mit und ohne Behinderung – bei den 

Münchner Stadtmeisterschaften vertreten. 

Etwa 330 Sportler aus ganz Deutschland 

traten im Kletterzentrum München-Frei-

mann in insgesamt 14 Wertungsklassen 

an – davon sechs Handicapklassen. In der 

Wertungsklasse der Paraclimber (= Sportler 

mit körperlichem Handicap) errang Kons-

tantin Schnell vom Team Inntal den ersten 

Platz bei den Kindern. In der stark besetzten 

Konkurrenz der Herren gewann der Sachse 

Peter Kunze. Korbinian Franck aus Bad 

Feilnbach wurde Fünfter, Florian Singer aus 

Au bei Bad Aibling belegte Platzn sechs.

Bei den Specialclimbers (= Sportler mit geis-

tigem oder psychischem Handicap) gelang 

den Inntalern gar ein Dreifach-Erfolg in der 

Damenwertung: Angelika Steer kletterte aufs 

Siegerpodest, gefolgt von Maria Hartmann 

und Lena Bacher. Bei den Herren musste 

sich der Rosenheimer Stefan Laböck nur 

Benedict Oberst vom Kletterteam Attl ge-

schlagen geben. Sein Teamkollege Christoph 

Schreiner belegte den dritten Platz. Auch bei 

den Kindern schaffte es Vincent Stalla als 

Zweiter auf das Stockerl, während es Kyrill 

Rysev als Vierter nur knapp verfehlte.
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Am 15. Juni .2017 fanden im Kletter-

zentrum Freimann die 15. Münchner 

Stadtmeisterschaften statt – der größte 

und älteste Wettkampf Deutschlands für 

Para- und Specialclimber. Das Team vom 

Stützpunkt Inntal unter der Leitung von 

Natascha Haug war auch dieses Jahr wie-

der mit dabei: Vertreten durch elf Sportler 

und sieben ehrenamtliche Trainer/Helfer.

Über 35 Para- und Specialclimber aus 

15. Münchner Stadtmeisterschaften 
mit Handicap-Wertung

ganz Deutschland gingen an den Start und 

kletterten mit viel Freude und Ehrgeiz um die 

Plätze. Insgesamt mussten sechs Routen im 

Schwierigkeitsgrad 4 bis 8 geklettert werden.

Die Teilnehmer wurden je nach Alter und 

Handicap in eine von sechs Handicap-

klassen eingeteilt:

 ■ Paraclimber Kinder, Damen, Herren

 ■ Specialclimber Kinder, Damen, Herren

von Katja Müller
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Blind durch den 
Hochseilgarten: Das 
erfordert Mut, doch im 
Team ist alles machbar!

MENSCHEN MIT HANDICAP MENSCHEN MIT HANDICAP

Zweite Inklusions-Freizeit der DAV Sektion Kampenwand

Auch dieses Jahr veranstaltete die Sektion 

Kampenwand wieder eine Ferienfreizeit in 

Ramsau bei Berchtesgaden. Das Besonde-

re an dem Sport- und Natur-Camp ist das 

Angebot für Familien mit einem Kind mit 

körperlicher Behinderung gemeinsam mit 

„gesunden“ Kids.

Ein vielseitiges Programm wurde geplant, 

in dem immer das Ziel steckte, dass 

jeder Teilnehmer einen bestmöglichen 

Erlebniswert erreicht – mit oder ohne 

Sport und Natur – für Familien

Handicap, Kinder oder Eltern, klein oder 

groß. Für die besonderen Inhalte stand 

uns auch dieses Jahr der ehemalige 

Paralympic-Sportler und Inklusions-Coach 

Karl Lotz zur Seite, unterstützt von Laura 

Wiegand und Flo Mair. Als Basislager 

wurde das barrierefreie Haus Hintersee 

der CVJM in Ramsau bei Berchtesgaden 

bezogen.  Das Haus liegt direkt am wun-

derschönen und auch im Hochsommer 

sehr erfrischenden Hintersee und bietet 
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„Für unsere Kletterer ist diese Großver-

anstaltung einer der Saisonhöhepunk-

te“, der unteranderem von Christoph 

Reichert, dem Trainer der deutschen 

Paraclimbing-Nationalmannschaft 

beobachtet wurde. Es ist immer wieder 

unheimlich inspirierend und beeindru-

ckend zu sehen, wie die Athleten mit 

unterschiedlichen Handicaps, die Routen 

meistern. Herzlichen Dank an alle Ath-

leten, für Eure Teilnahme an den Stadt-

meisterschaften, dem DAV, den Helfern 

und Betreuern und allen, die sich in den 

inklusiven Gruppen engagieren.
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Termine 2017/2018

Inklusions-Ski-Freizeit 
für Familien
29.12.2017 bis 2.1.2018

Steiermark 

Inklusions-Sommercamp 
„Sport und Natur“
28.7. bis 3.8.2018

Ramsau

Ansprechpartner:

Karl A. Lotz und Markus Mair

Schulstraße 1, 83317 Teisendorf 

Telefon: +49 8666 989838

Mobil: +49 170 5627339

E-Mail: karl.lotz@web.de

Diese DAV Freizeit belebt das Thema 

Inklusion auf besondere Art und hat in 

dieser Form sicher ein absolutes Alleinstel-

lungsmerkmal: Jedes der Kinder kommt auf 

seine Kosten, auf seinen Spaß, an persön-

liche Grenzerfahrungen und wächst in ein 

unglaublich schönes Team.

Den Rücken für alle Teilnehmer und die 

Teambildung halten die erfahrenen und 

mit Freude agierenden Camp-Betreuer 

frei, und das ohne großes Aufsehen. Oft 

merkt man ja die Organisatoren erst, wenn 

etwas schief geht. So badeten die Kids 

im Gebirgsbach, Eltern konnten auch mal 

„solo“ auf den Berg gehen oder mit dem 

Mountainbike fahren und die Kleinen hat-

ten eine coole Zeit – ob blind, mit Prothe-

sen, Lähmungen oder sonstigen, hier völlig 

unwichtigen Handicaps. Übrigens sind die 

Inklusionscamps immer handyfreie Zone, 

also in der Gruppe kommunizieren wir 

Auge in Auge, ohne Jammern!

In dieser Woche tauchte natürlich die Fra-

ge nach einer Ferienfreizeit 2018 auf, und 

es gibt auch in den nächsten Sommerferi-

en ein Sport- und Natur-Camp. Wir hoffen 

wieder auf Hilfe von oben, dann verstaubt 

Plan “B“ noch länger. Unterstützt und so 

auch in dieser Form durchführbar, wurde 

die Veranstaltung auch dieses Jahr durch 

die Firma Rora-Motion und die Freiwillige 

Feuerwehr Neumarkt-Holzheim. 

direkten Anschluss an den Nationalpark 

Berchtesgaden. Eine traumhafte Umge-

bung für vielseitige Aktivitäten, für Auszei-

ten und intensive Naturerfahrungen. 

Neben Klettern, Mountainbiken zum Hoch-

seilgarten, einer Wanderung zur Hänge-

brücke im Nationalpark und einem Orien-

tierungslauf mit den Nationalpark-Rangern 

stand als Highlight auch eine Tour mit dem 

Standup-Paddle-Board auf dem Chiemsee 

an. Die Gruppe paddelte, teilweise allein 

oder zu zweit auf den Boards, vom traum-

haft gelegenen Strandbad in Gstadt rund 

um die Fraueninsel, natürlich mit einer 

Eis- und Kaffeepause, und wieder zurück. 

Die Boards konnten wir im Chiemsee Surf-

center Gstadt ausleihen und Johannes, ein 

erfahrener SUPler, führte die Gruppe mit 

seinem Sohn Jonas. 

Gruppe auf Mountainbike-Tour, mit 
Tandem, Handbike & Mountainbike ...

Unterwegs im 
National park 
Berchtesgaden

Natürlich gibt es jedes Jahr einen Plan “B“ 

für schwierigere Wettersituationen, aber 

dieses Jahr blieb der bei einer Woche 

Traumwetter nur in der Schublade. 
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Liebe Leut, des is scho wahr

„Seniorengrillen“ war im August wie jedes Jahr!

Nach Niederbreitenbach fahr‘n mir so glei hin,

Da warten scho alle unsere Spezln drin.

Das Kuchenbuffet in dieser Runde

War wieder mal in aller Munde.

Der Klaus, der heizt den Ofen an

Damit dann jeder grillen kann ...

Ob Würstel oder Kotelett –

Alles wird darauf perfekt!

Dazu ein Krügerl Bier oder ein Glaserl Wein –

Was kann denn da noch schöner sein?

So treffen wir uns wieder im nächsten Jahr

Zur gleichen Zeit, wie‘s heuer war ...

Wir hoffen, dass ihr alle so gut beieinander 

seid, dass ihr an diesem Ereignis teilneh-

men könnt. Bitte meldet euch zahlreich 

beim Westenhuber Peter an:

0172 6058723

Gemeinschaftsarbeit 

Peter Westenhuber (Idee) 

Heinz Angermeier (Dichter) 

Klaus Herbolzheimer (Schreiber)

Seniorengrill
Wochenende vom 4./5. August 2018

Hütte zu Niederbreitenbach
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Windachwanderung am 17. März

An einem wirklich herrlichen Frühjahrstag 

habe ich mich bei der Ortsgruppe Ger-

mering miteingeklingt. Es war ein wunder-

schöner Tag und bei angenehmen Tempe-

raturen sind wir an der Windach entlang  

gegangen. Und ich muss sagen, es war 

wirklich ein Erlebnis. Tausende, was sage 

ich – hunderttausende blühende Früh-

lingsknotenblumen haben durch das dürre 

Geäst um die Wette geblüht. Seht selbst!

Jeder Frühling trägt den 
Zauber eines Anfangs in 
sich. – Monika Minder
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Das kleingewürfelte Weißbrot mit so viel 

Milch übergießen, wie es aufnimmt. Spinat 

in Salzwasser gar kochen, ausdrücken und 

passieren. Butter zerlassen, Knoblauch 

und kleingehackte Zwiebeln darin an-

schwitzen, Spinat zugeben und 5 Minuten 

dämpfen. Eier und Spinat zum Brot geben, 

gut vermischen, Salz, Pfeffer und Sem-

melbrösel zugeben und aus der Masse 

kleine Knödel formen. In Salzwasser ca. 15 

Minuten leicht köcheln lassen. Mit frisch-

geriebenem Parmesan bestreuen und mit 

zerlassener Butter oder auf einer feinen 

Tomatensauce servieren.

1. Wie heißt unser Präsi mit Vornamen?

2. In welchem Jahr wurde die Sektion Kam-

penwand gegründet – 19 ... ? (Wort)

3. Wie heißt die Chefin der Jugend?

4. In welchem Skigebiet fahren wir jedes Jahr 

während unserem Skikurs?

1.500 g   Weißbrot, altbackenes

1.250 ml   Milch

4.000 g   Spinat

150 g   Butter

5 kleine   Zwiebeln

10   Eier 

5 EL   Mehl

10 EL   Semmelbrösel

400 g   Butter

5 Zehen   Knoblauch

Parmesan, frisch gerieben

Spinatknödel
für 20 Portionen (weniger kann ja jeder!)

  Weißbrot, altbackenes

5. Welche Tiere gibt es auf dem 

Bauernhof neben der Hüttn?

6. Was wurde gerade im November 

auf der Hüttn renoviert?

7. Wo sind die Kids alle zwei Wochen?

8. Ein bayerisches Kartenspiel

9. Welchen Berg erklimmt man meist 

auf dem Weg zur Hüttn?

10. Der höchste Berg Frankreichs

Tipp: Wenn ihr nicht gleich alles wisst – die ein oder andere Ant-

wort findet sich auf unserer neuen Homepage oder hier im Heft. 

Schickt das Lösungswort bitte an info@sektion-kampenwand.de 

– Einsendeschluss ist der 18.01.2018 um 18 Uhr.

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir ein 

Original-Buff im schicken Sektionsdesign!

Lasst‘s as aich 
schmegga!
Eier Präsi

13

8 3 911 17

12

10 4 214

7

515

1

16

6

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
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Es war einmal ein Singhalesentreffen in 

Niederbreitenbach an einem Wochenende 

im Sommer 2014. Hierbei trafen sich einige 

Sektionsmitglieder mit ihren Familien und 

vielen Freunden – unter anderem auch Sri 

Lankaner – um gemeinsam zu kochen, zu 

essen und zu feiern. Zu dieser Zeit waren 

auch Kalhara‘s Mutter und Bruder aus Sri 

Lanka zu Gast im schönen Bayern und 

freuten sich über die nette Zusammen-

Von der Hüttn zur Hochzeit
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kunft vieler Landsleute in Tirol. Nach einem 

lustigen Nachmittag am Hechtsee mit 

Beachvolleyball, Schwimmen und Tretboot-

fahren ergaben sich abends am Lagerfeuer 

nach einem ausgiebigen und vor allem 

sehr guten singhalesischem Essen vielerlei 

Gespräche. Unter anderem stellte sich 

heraus, dass eine ehemalige Arbeitskolle-

gin von Ramya, die jetzt mit ihrer Familie 

in Regensburg lebt, noch Single war und in 

Sri Lanka im Nachbardorf von Lilan, Kalha-

ra‘s Bruder, wohnte. Telefonnummern der 

beiden Singles wurden am gleichen Abend 

noch ausgetauscht. 

Wieder zu Hause in Sri Lanka angekom-

men nutzte Lilan die Gunst der Stunde 

und rief bei Nayana, der Freundin von 

Ramya an. Nach einigen Telefonaten und 

später auch Treffen kam man sich näher. 

Plötzlich ging alles sehr schnell und ein 

Hochzeitstermin für das Jahr darauf wurde 

vereinbart. Die „Verkupplerin“ Ramya samt 

Familie und die Familien Reuther/Abenay-

ake und Perera reisten extra aus Bayern 

an, um der prachtvollen, traditionellen 

Hochzeit in Sri Lanka beizuwohnen.   

Das  Sprichwort „Warum in die Ferne 

reisen, wenn das Gute liegt so nah“ war in 

diesem Falle wohl nicht zutreffend. :-)
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Wir trauern um ...

Er war ein leidenschaftlicher Bergsteiger. Auf der ganzen 
Welt war er unterwegs, um die Berge zu bezwingen. Er er-
klomm die Berge Afrikas und die des Himalayas. Extrem war 
er in allem, was er machte: Begeistert vom Langlaufen im 
Winter – von der Früh bis zur Dunkelheit auf seinen Bretteln. 
Unter 50 Kilometern lag seine Tagesstrecke nie. Extrem 
radelt er auch. Bei 20.000 Kilometern lag seine Jahresleis-
tung. Seine Verwandten wussten, dass er immer unterwegs 
ist, immer auf Achse. Alles, was er für sich brauchte, das war 
eine gute Sportbekleidung. Darüber hinaus hatte er keine 
Ansprüche. Er lebte sehr einfach und hatte nie ein Auto.

Ernst Sondermeier 
† 09.08.2017

Erna Zwickl 
† 04.05.2017

Am 4. Mai starb kurz vor ihrem 80. Geburtstag unsere 
Erna Zwickl. Mit ihrer 55-jährigen Mitgliedschaft war sie 
ein Urgestein unserer Sektion. Bis Ende 2016 war sie 
bei Vereinsabenden, Jahreshauptversammlungen und 
Weihnachtsfeiern immer präsent. Sie interessierte sich für 
die Entwicklung unserer Sektion und Niederbreitenbach. 
In jungen Jahren war sie sehr sportlich mit ihren Wegge-
fährten unterwegs. Vor allem liebte sie Skitouren. Zu ihren 
schwierigsten Touren gehörte das Zuckerhütl und der Piz 
Palü, von denen sie gern erzählte. Weggefährten begleite-
ten sie auf ihrem letzten Weg zum Bergfriedhof in Gmund.

Kurz nach seinem 80. Geburtstag verstarb unser Mitglied 
Lothar Brandler. Im Jahr 1954 trat er beim DAV ein, zu uns 
kam er 1994. Mit Lothar verliert die Bergsteigerzunft ein 
prominentes Mitglied. In seiner aktiven Zeit war er nicht 
nur ein extremer Kletterer (VI + VII Grad) mit Erstbestei-
gungen in den Dolomiten und Wildem Kaiser, sondern 
auch ein bekannter Bergfilmer und Regisseur. Er durch-
stieg mit seiner sperrigen Kamera die schwersten Touren. 
Durch seine Filme wie z.B. „Eine europäische Seilschaft“ 
und „Der Blite“ gewann er im Trento mehrere Filmpreise in 
Gold und Silber. Damit wird sein Andenken weiterleben!

Lothar Brandler 
† 17.10.2016

Heinz Knechtel 
† 14.01.2017

Für uns alle überraschend, verstarb am 14.01.2017 unser 
langjähriges Mitglied Heinz Knechtel. Seit 1970 war er 
bis zu seinem Wegzug aus München ein aktives Mitglied. 
Nicht nur, dass er mehrere Jahre Jugendleiter war, son-
dern er brachte vielen in der Sektion das Skilanglaufen bei. 
Er organisierte auch für die Mitglieder Skiurlaube. Auch 
aus der Ferne hielt er den Kontakt zu seinen Freunden 
und der Sektion aufrecht. Ab und zu konnten wir ihn 
auch bei Feierlichkeiten und Weihnachtsfeiern begrüßen. 
Diejenigen die mit ihm unterwegs waren und ihn kannten, 
werden ihn nicht vergessen.

Monika Drocco-Koller † 01.03.2017
Monika war fast 20 Jahre Mitglied in der Germeringer Gruppe. Sie war bergsteige-
risch sehr aktiv und hat viele Wanderungen und Skitouren mit mitgemacht. Mit ihrer 
mitreissenden Art brachte sie sich in die Gruppe ein. Leider hat sie den Kampf gegen 
ihre heimtückische Krankheit verloren. Bei den Mitgliedern unserer Sektion bleibt sie 
in guter Erinnerung und hinterlässt eine große Lücke, sie trauern mit Johannes.

Luise Hintner
Das Jahr 2017 fing für die Bauernfamilie 
Ursel und Martin Hintner nicht gut an. Ihre 
Luise verstarb nach längerer Krankheit. 
Viele unserer Mitglieder, die öfters ins Haus 
in Niederbreitenbach waren, kannten Luise. 
Ein Besuch bei ihr und ein kleiner Ratsch 
war obligatorisch. Diejenigen die Luise 
kannten werden sie nicht vergessen.

Günter Adler † 02.04.2017
Franz Schiegl † 17.05.2017
Johannes Drocco † 24.05.2017
Richard Mayer † 16.07.2017
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LeiterInnen und BergleiterInnen
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FÜL = FachübungsleiterIn

TB = TourenbegleiterIn

 JL = JugendleiterIn

RUBRIKENRUBRIKEN

Florian Anfang (JL) flo.anfang@sektion-kampenwand.de 0176 30194272

Sepp Bauer (TB) josef.bauer41@t-online.de 089 8417535

Peter Bisigo (FÜL) langlaufpeter@web.de 089 7250738

Michael Brosius (FÜL) m-brosius@t-online.de 089 74501203

Herbert Brunnhofer (TB) herbert.brunnhofer@yahoo.de 08131 87482

Beppo Calamita (TB) giuseppe.calamita@freenet.de 089 60600498 

Sarah Cochet-Weinandt (WB) sarah_cw4@hotmail.com 0151 23378967

Karl Eisenhofer (FÜL) juk.eisenhofer@t-online.de 089 616166

Hanns Falke (TB) hanns-e-falke@freenet.de 08142 51039

Peter Faulhaber (FÜL) peter.faulhaber@freenet.de 089 6916545

Andreas Gasteiger (FÜL) mail@andreas-gasteiger.de 0157 73837006

Achim Haug (FÜL) achim@stuetzpunkt-inntal.de 0174 3991047

Natascha Haug (FÜL) natascha@stuetzpunkt-inntal.de 0162 4228177

Holger Heidkamp (FÜL) hheidkamp@yahoo.de 0151 10658718

Rudi Hochrein (TB) rudi-hochrein@online.de 089 583274 

Louisa Kammerer (JL) louisa@sektion-kampenwand.de 0176 38060283 

Marcel Kärtner (JLA) marcel@sektion-kampenwand.de 0171 5484365

Alexander Kiy (FÜL) alexander.kiy@gmx.de 089 45237382 

Maxi Koller (JL) maxi@sektion-kampenwand.de 0157 58463612

Günter Küspert (TB) gu-kuespert@t-online.de 089 6148254

Kurt Kuhn (FÜL) huk.kuhn@gmx.de 089 7141254

Peter Lindenmaier (FÜL) tourenwart@sektion-kampenwand.de 0177 8660183

Hannelore Lorenz (TB) hanne.lorenz@gmx.de 089 8401328

Claudia Mair (ORG) huettenwart@sektion-kampenwand.de 08131 78166

Florian Mair (FÜL, JL) flo.mair@sektion-kampenwand.de 0151 23042484

Markus Mair (FÜL, JL) markus.mair@sektion-kampenwand.de 08131 78166

Johanna Melcher (JL) jojo@sektion-kampenwand.de 0152 34532686

Anna-Maria Mertens (ORG) a.m.mertens@web.de 0171 5447886

Götz Mohr (TB) gbmo.germ@googlemail.com 089 847592

Katja Müller (FÜL) katja@stuetzpunkt-inntal.de 0151 70829551

Lisa Obele (JL) lisa@sektion-kampenwand.de 0176 80654673

Julia Pfleghar (ORG) geschaeftsstelle@sektion-kampenwand.de 0176 38002676

Monika Schäfer (FÜL) monikacschaefer@gmail.com 0151 11847534

Rudi Schaider (FÜL) rudolf-schaider@t-online.de 08141 71879

Reiner Schiefner (TB) schiefner.reiner@gmx.de 089 845710

Robert Schmierl (FÜL) robertschmierl@aol.com 0176 32546651

Heiner Schütz (TB) heiner.f.schuetz@t-online.de 0151 24134198

Karl Schwillinsky (FÜL) schwillinsky@gmx.de 08131 273241

Verena Tauchmann (FÜL, JL) verena@sektion-kampenwand.de 0178 1744425

Hermine Trambauer (FÜL, JL) jugendreferentin@sektion-kampenwand.de 0176 66672338

Dolfi Triller (TB) dolfi@bergnatur.de 089 870617

Florian Wagner (JL) wagner.flo@gmx.net 08031 50815

Franziska Wagner (JL) wagner.franzis@gmx.net 08031 50815

Fritz Westenrieder (TB) fritz.westenrieder@alpenbazi.de 089 8127464

Peter Wimmer (TB) pwimmer@gmx.net 08142 16814

WB = WanderbegleiterIn

JLA = JugendleiteranwärterIn

ORG = Organisiation
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Datenschutzerklärung

Informationen zum Datenschutz
Wir möchten Sie darüber informieren, dass die von Ihnen in Ihrer Beitrittserklärung ange-

gebenen Daten über Ihre persönlichen und sachlichen Verhältnisse (sogenannte perso-

nenbezogene Daten) gleichermaßen auf Datenverarbeitungs-Systemen der Sektion, der 

Sie beitreten, wie auch des Bundesverbandes des Deutschen Alpenvereins (DAV) gespei-

chert und für Verwaltungszwecke der Sektion, bzw. des Bundesverbandes verarbeitet und 

genutzt werden. Verantwortliche Stelle im Sinne des § 3 (7) BDSG ist dabei die Sektion der 

Sie beitreten.

Wir sichern Ihnen zu, Ihre personenbezogenen Daten vertraulich zu behandeln und nicht 

an Stellen außerhalb des DAV, weder außerhalb der Sektion, noch außerhalb des Bundes-

verbandes, weiterzugeben. Sie können jederzeit schriftlich Auskunft über die, bezüglich 

Ihrer Person gespeicherten Daten erhalten und Korrektur verlangen, soweit die bei der 

Sektion und der Bundesgeschäftsstelle gespeicherten Daten unrichtig sind. Sollten die 

gespeicherten Daten für die Abwicklung der Geschäftsprozesse der Sektion, bzw. des 

Bundesverbandes nicht erforderlich sein, so können Sie auch eine Sperrung, gegebenen-

falls auch eine Löschung Ihrer personenbezogenen Daten verlangen.

E-Mail-Adresse Telefonnummer
Wir möchten euch an dieser Stelle über die neue Datenschutzerklärung informie-

ren. Wesentliche Änderung ist, dass die allgemeine Datenschutzerklärung um zwei 

weitere Einwilligungen zur Nutzung der E-Mail-Adresse und zur Nutzung der Tele-

fonnummer durch Sektion und Bundesverband erweitert wurde. Wenn ihr dieser 

Datennutzung nicht innerhalb von 3 Wochen widersprecht, dürfen eure E-Mail-Ad-

resse bzw. Telefonnummer verwendet werden.

Änderung der Datenschutzbestimmung
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Der Bundesverband des DAV sendet periodisch das Mitgliedermagazin DAV Panorama 

in der von Ihnen gewählten Form (Papier oder Digital) zu. Sollten Sie kein Interesse am 

DAV Panorama haben, so können Sie dem Versand bei Ihrer Sektion des DAV schriftlich 

widersprechen. Nach einer Beendigung der Mitgliedschaft werden Ihre personenbezo-

genen Daten gelöscht, soweit sie nicht, entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben, 

aufbewahrt werden müssen.

Eine Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten für Werbezwecke findet weder durch die 

Sektion, den Bundesverband, noch durch Kooperationspartner des Bundesverbandes des 

Deutschen Alpenvereins statt.

Nutzung der E-Mail- Adresse durch Sektion und Bundesverband
Ich willige ein, dass die Sektion sowie der Bundesverband des DAV meine E-Mail- Adresse 

zum Zwecke der Übermittlung der von mir ausgewählten Medien nutzt. Eine Übermittlung 

der E-Mail- Adresse an Dritte ist dabei ausgeschlossen.

Nutzung der Telefonnummer durch Sektion und Bundesverband
Ich willige ein, dass die Sektion sowie der Bundesverband des DAV, soweit erhoben, 

meine Telefonnummern zum Zwecke der Kommunikation nutzen. Eine Übermittlung der 

Telefonnummern an Dritte ist dabei ausgeschlossen.

Ich habe die oben stehenden Informationen zum 

Datenschutz zur Kenntnis genommen und akzeptiert.
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1. Vorstand
Markus Mair

vorstand@sektion-kampenwand.de
08131 78166

2. Vorstand
Roland Langenberger

2.vorstand@sektion-kampenwand.de
0157 58893741

Kassenwart
Sabine Mayer

kassenwart@sektion-kampenwand.de
0160 8002418

Schriftführer
Roland Langenberger

schriftfuehrer@sektion-kampenwand.de
0157 58893741

Datenverarbeitung
Markus Wimmer

datenverarbeitung@sektion-kampenwand.de
0176 31236500

Geschäftsstelle
Julia Pfleghar

geschaeftsstelle@sektion-kampenwand.de
0176 38002676

Jugenreferentin
Hermine Trambauer

jugendreferentin@sektion-kampenwand.de
089 2371083

Ausbildungsreferent
Robert Schmierl

ausbildungsreferent@sektion-kampenwand.de
0176 32546651

Tourenwart
Peter Lindenmaier tourenwart@sektion-kampenwand.de

Hüttenwartin
Claudia Mair

huettenwart@sektion-kampenwand.de
08131 78166

Redaktion
Manuel Blex

redaktion@sektion-kampenwand.de
0176 84558160

Leiter Ortsgruppe Germering
Hanns-Eckhart Falke

hanns-e-falke@freenet.de
08142 51039

Paraclimbing-Team

Rosenheim: info@stützpunkt-inntal.de 
0174 3991047

München: flo.mair@sektion-kampenwand.de 
08131 78166

Sektion Kampenwand

www.sektion-kampenwand.de
08131 78166
Hermann-Stockmann-Straße 86, 85221 Dachau
info@sektion-kampenwand.de
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printed by:

Vereinslokal Kampenwand

Gasthaus Gartenstadt, Naupliastraße 2, 81546 München (U1 Mangfallplatz)

Vereinslokal Ortsgruppe Germering

Vereinsheim des SVG am Hallenbad Germering, Max-Reger-Straße 11

Bankverbindung: Liga-Bank

IBAN: DE16750903000002348497

BIC: GENODEF1M05

Gläubiger-ID: DE12ZZZ00001020290

Bitte teilit uns Änderungen von Adresse oder Bankverbindung unverzüglich schriftlich 

oder per Mail mit: datenverarbeitung@sektion-kampenwand.de. Es entstehen sonst 

unnötige Kosten durch fehlgeleitete Post oder vergeblichen Bankeinzug, den wir in 

Rechnung stellen müssen.
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Ihr wollt eure Reportage auch mal im Kampenwand Echo lesen? Dann schreibt doch 

ein paar Zeilen zur nächsten Tour, macht schöne Fotos und schickt das ganze an 

redaktion@sektion-kampenwand.de – wir freuen uns auf neue Inhalte!
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