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Vorwort

Liebe Kampenwandler,
wieder liegt ein Corona-Jahr hinter uns und 
wieder einmal kamen die Dinge anders als 
geplant. Für uns als Vorstandschaft war es 
erneut ein herausforderndes Jahr.

So machte auch heuer die Planbarkeit von 
Veranstaltungen, Touren und Kursen die 
Programmgestaltung alles andere als 
einfach. Und dann stellt sich auch immer 
die Frage, ob das wenige Geplante über-
haupt in gewohnter Weise durchführbar 
bleibt … Wir hoffen also, ihr nehmt kurz-
fristigere Programmänderungen auch in 
Zukunft sportlich.

Schweren Herzens mussten wir dieses Jahr 
auch unsere Jubiläumsfeier absagen – was 
sich rückblickend als richtige Entscheidung 
herausstellte: Beide Vorstände, Hütten-
wartin und vermutlich noch mehr Personen 
hatten Covid oder befanden sich noch in 
Quarantäne. Nichtsdestotrotz fanden aber 
auch ein paar sehr schöne Veranstaltungen 
statt: Allen voran unser Sportcamp in Arco 
mit erstaunlichen 32 Teilnehmer·innen, 
herrlichen Touren und schönstem Wetter.

Was gibt es sonst Neues?
Wie in unserer Jahreshauptversammlung 
vorgestellt, wird es eine neue Art des 
Tourenprogramms geben – näheres wird 
erarbeitet und per Newsletter verkündet. 
Ebenfalls wie auf der JHV besprochen, 
müssen wir unsere Satzung erneut be-
schließen, da es zu einem Formfehler kam.

Unsere Ortsgruppe Germering hat sich auf-
gelöst und wechselt nun offiziell zu uns. An 
dieser Stelle möchte ich euch recht herzlich 
begrüßen!

Ab dem neuen Jahr gibt es ebenfalls eine 
neue Vereinsgaststätte – näheres auf Seite 
9. Es gibt ebenfalls Neuerungen in unserer 
Beitragsstruktur: Sollte bei einem Haushalt 
eine vergünstigte Mitgliedschaft vorliegen 
(z.B. Schwerbehinderung, Bergwacht, 
Senioren), bieten wir nun an, dass auf 
Antrag auch die nicht-vergünstigten 
Haushaltsmitglieder diese Vergünstigung 
erhalten können.

An dieser Stelle möchte ich mich recht 
herzlichst bei allen Aktiven bedanken: Bei 
meiner 2. Vorstands-Kollegin Julia, bei der 
Geschäftsstelle Franzi und Dana, bei 
unserem Datenverarbeiter Markus, 
unserem Heftl- und Newslettergestalter 
Manu, bei der Hüttenwartin Claudia, 
unserer Jugendreferentin Hermine und all 
unseren Jugendleiter·innen, unserer 
Kassiererin Mirli, unserem Seniorenbeauf-
tragten Peter, bei unserer neu ins Amt 
gewählten Sabine mit ihrer Familiengruppe 
und natürlich unserem anderen Peter (L.), 
der maßgeblich an unserem Tourenpro-
gramm beteiligt ist. Danke euch für alles!

Eier Präsi
Markus

Ran an den Klassiker: Wer schon einmal 
beim Arbeitswochenende oder einer 
anderen Großveranstaltung dabei war, weiß 
ja, wie gut der “Schweinsi vom Präsi” ist:

1.) Pro Person ca. 300 g. Fleisch, am 
besten eine Schulter mit Schwarte. Die 
Schwarte mit einem scharfen Messer ein-
schneiden und mit Salz und Pfeffer würzen.

2.) Ofen vorheizen (150 Grad) und das 
Fleisch mit 2 halben Zwiebeln und 2 gelben 
Rüben in einer Reine ins Rohr schieben.

3.) In der Zwischenzeit Zwiebeln mit 
Zucker, Salz und Pfeffer scharf anbraten,

Vorwort

Tourenprogramm 2023     5 

Lasst’s euch schmecken!

Schweinsbraten mit 
Kartoffelknödel

Rezeptvom Präsi

bis sie schön dunkel sind und mit Bier 
ablöschen.

4.) Dann die Spareribs anbraten, alles in 
einen Topf geben und mit einer kräftigen 
Fleischsuppe aufgießen und mindestens 3 
Stunden köcheln lassen.

5.) Den Schweinsbraten immer wieder mit 
Suppe und Bier aufgießen, 1 Stunde bevor 
der Braten fertig ist 4 geviertelte Kartoffeln 
dazu geben und mit schmoren lassen.

Dazu gibt es Kartoffelknödel, Blaukraut und 
Krautsalat. Viel Spaß beim Nachkochen, 
Servieren und vor allem Essen – an guad’n!
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Sonntag, 17.12.2023, ab 15 Uhr
Harlachinger Gartenstadt
Naupliastraße 2, 81547 München

Liebe Kampenwandler, nach vielen 
Ausfällen von Festen und geselligem 
Beisammensein durch die Pandemie

Jahreshauptversammlung 2023
Donnerstag, 29.06.2023, 18:30 Uhr
Harlachinger Gartenstadt
Naupliastraße 2, 81547 München

Bevor wir zum gemütlichen Teil des Abends 
übergehen, wird erst einmal gearbeitet und 
diskutiert – hier unsere Agenda:

1. Bericht 1. Vorsitzender
2. Bericht Jugendreferentin
3. Bericht Ausbildungsreferent
4. Bericht Tourenwart
5. Bericht Seniorenbeauftragter
6. Bericht Hüttenwartin
7. Bericht Kassenwartin
8. Bericht Revision
9. Aussprache TOP 2. bis 8

10. Entlastung des Vorstands
11. Neuwahlen
12. Antrag zur Genehmigung der 

neuen Satzung
13. Anträge an die JHV
14. Verschiedenes
15. Ehrungen Jubilare

Wir laden euch ebenfalls herzlich zur 
nächsten Jahreshauptversammlung ein 
und freuen uns auf euer zahlreiches 
Erscheinen.

Anträge bitte bis spätestens eine Woche vor 
der Veranstaltung bei der Geschäftsstelle 
einreichen – entweder per E-Mail an
geschaeftsstelle@sektion-kampenwand.de 
oder postalisch:
Sektion Kampenwand e.V. 
Hermann-Stockmann-Str. 86, 85221 Dachau

möchte ich euch heuer endlich wieder zu 
einer Weihnachtsfeier herzlichst einladen!

Ich würde mich sehr freuen, viele eurer 
strahlenden Gesichter wieder zu sehen. Ich 
werde mich auch zeitnah mit dem Nikolaus 
in Verbindung setzen, dass der an unserem 
Termin auch Zeit hat …
Also kommet zahlreich, eier Präsi!

Nachrichten aus der Sektion
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25.
Dita Duschek

Robert Kluge

Hannelore Lorenz

Margit Moritz

Hans-Jürgen Penser

Klaus Rüth

Rudolf Saum

Margit Saum

Herzlichen Glückwunsch
an alle Jubilare 2023!

40.
Ellen-Luise Blaschek

Rosa Maria Ciz

Adalbert Ciz

Norbert Ertl

Birgit Lommer

Angelika Müller

Rolf Müller

Markus Schneider

Monika Schneider

Josef Vissing

Eleonore Waldmann

Martin Weingart

50.
Angelika Friebel

Walter Friebel

Liselotte Friebel

Guenter Greindl

Elfriede Haimerl

Reiner Franz Hiebl

Angelika Käser

Oskar Lang

60.
Alfred Hartmann

Klaus Herbolzheimer

Erika Hiergeist

Ingeborg Rieder

Karl Gerhard Stadelmann

Monika Vissing

70.
Richard Keilhacker

Vielen Dank 

für eure Treue 

in der Sektion!
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Kampenwandler Stammtische

Neuer Stammtisch
Wechselnde Lokalitäten  ab 18 Uhr 
–  einfach bei Julia melden:
julia.pfleghar@sektion-kampenwand.de

Stammtisch Senioren
Harlachinger Gartenstadt
Naupliastraße 2, 81547 München
11:00 bis 15:00 Uhr

19.01. 24.01.

16.02. 21.02.

16.03. 16.03.

20.04. 25.04.

17.05. 23.05

15.06. 27.06.

29.06. Jahreshauptversammlung –

20.07. Sommerpause

17.08. Sommerpause

21.09. 26.09.

19.10. 24.10.

16.11. 21.11.

17.12. Weihnachtsfeier –

21.12. Weihnachtspause

Alle Termine 2023

Nachrichten aus der Sektion
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Sonstige News

“Unsere Alte ist 
wieder unsere Neue”
Unser bisheriges Vereinsheim, der alte Wirt 
in Ramersdorf schließt leider zum Ende 
2022. Wir waren deshalb wieder einmal auf 
der Suche nach einer neuen 
Vereinsgaststätte für uns Kampenwandler. 
Und wir wurden fündig: Ab dem neuen Jahr 
2023 heißen wir euch wieder herzlich 
willkommen in der Harlachinger 
Gartenstadt in der Naupliastraße 2 – 
unsere neue alte Heimat. Die 
Seniorenstammtische finden hier statt, 
sowie auch große Veranstaltungen wie 
unsere Jahreshauptversammlung und die 
Weihnachtsfeier. Wir freuen uns schon auf 
euer aller Kommen!

Neue Infrarotheizung 
in den Schlafräumen
Damit kalte Nächte in Zukunft auf der Hüttn 
nicht zu ungemütlich werden, wurden neue
Infrarotheizungen in den Schlafräumen 
angebracht. Hier gleich ist eine kleine 
Bedienungsanleitung:
● Heizung nur bei Bedarf einschalten
● Nach dem Einschalten läuft die Heizung 

zwischen 19 Uhr abends und 8 Uhr 
morgens und heizt bis zu einer 
Temperatur von 18 Grad

● Achtung: Die Heizplatte wird bei Betrieb 
sehr heiß und darf nicht abgedeckt oder 
zum Trocknen von Kleidung verwendet 
werden!

● Bitte bei Abreise wieder ausschalten!
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Arbeitstour 2023
Samstag, 04.11.2023
Hütte zu Niederbreitenbach

Am ersten Samstag im November ist es 
wieder soweit: Ich brauche dringend hel-
fende Hände, um die Hütte wieder strahlen 
zu lassen! Es steht das übliche Prozedere 
an, wie Holzstapeln, Fensterputzen, Grund-
reinigung der Küche und Bäder sowie kleine 
Ausbesserungsarbeiten … Ich würde mich 
freuen, wenn es für uns alle mal nicht eine 
Gewalt-Tour gibt, aber es ist ja mittlerweile 
wirklich alles auf neuestem Stand.

Ich zähl auf euch! Meldet euch bitte an 
unter huettenwart@sektion-kampenwand.de 
oder per Telefon 0171 9962650, damit 
auch für jeden genug zum Futtern da ist!
Eure Claudia
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Was 2022 geschah:
Wie immer ist es mehr Arbeit geworden als 
ursprünglich geplant. Cool wäre es, wenn
wir nur einfach mal ein bisschen Streichen 
und Putzen auf dem Programm hätten,
aber leider gibt es doch immer so viel mehr 
auf der To-Do-Liste.
Die Arbeiten wurden meist in Teams aufge-
teilt: Team 1 hat unsere Biertische abge-
schliffen und neu eingelassen. Team 2 hat 
das Milchkammerl auf Vordermann ge-
bracht. Team 3 war für das Treppengelän-
der und das Flicken der Treppe zuständig. 
Team 4 hat sich dem Anbringen unserer 
neuen Infrarotheizkörper gewidmet (grüne 
Güte, war das eine Aktion – schlechte 
Wände und, und, und …). Team 5 baute 
eine wunderbare Garderobe aus alten 
Skiern in den 1er Schlafraum und verschö-
nerte unseren Gang im ersten Stock.
 
Außerdem wurde der neue Skischuh-
trockner installiert, die Werkstatt wunder-
bar und übersichtlich aufgeräumt sowie 
Holz gestapelt, das Bad und die Küche auf 
Hochglanz gebracht und die Blumenkästen 
geleert. Dann wurde noch das Regal im

Gang entfernt und Mist: Da war alles nur 
zum Teil verputzt! Es wurde ein neuer 
Streichputz angebracht. Leider war der 
dann wieder weißer als der Rest … also 
musste hier auch noch gestrichen werden. 
So hat man dann immer seine kleinen 
großen Überraschungen.

Das Ganze kann man natürlich nur so gut 
meistern, wenn der Tank immer gefüllt ist.
Darum gab es mittags leckerste Nudeln, am 
Nachmittag das immer heiß ersehnte
Rosenheimer Kuchen-Potpourri und zwei 
fleißige Bienen aus der Küche haben mit
Spaß an der Freud auch noch einen 
Blechkuchen gezaubert. Abends gab es 
dann nochmal leckere Kaspressknödel und 
der Tag klang wunderbar bei Wein und 
Gesang aus.

Es ist wirklich schön, ein so wunderbares 
Team um mich herum zu haben. Toll, dass 
sich wirklich immer so viele fleißige Helfer 
die Zeit nehmen, um mich so tatkräftig zu 
unterstützen! Danke an euch alle! Ihr seid 
die Besten – ohne euch wären solche 
Aktionen unmöglich!
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Im Frühjahr 2022 gab es wieder mal eine 
größere Umbauaktion. Und scheinbar habe 
ich wohl für genau diese das große Los 
gezogen. Denn in meiner Amtsperiode gibt
es nach wie vor einiges zu renovieren.

Darum sind heuer die neuen Polster in der
Stube und im Jugendraum nun wirklich 
kein großer Luxus gewesen. Denn die Sitze
waren schon sehr zerschlissen. Auch der 
Boden im Jugendraum hatte ja schon sehr
viel erlebt und gesehen und deswegen 
wollten wir eine neue gemütliche Atmos-
phäre schaffen, ohne dass der alte Flair 
verloren geht. Die geballte Mair-Power
ist im Februar angerückt und hat den Ofen 
abgebaut, den Fliesenspiegel entfernt,
und die Holzvertäfelung hinter der Garde-
robe abgerissen. Florian hatte dann die 
großartige Idee, dass wir doch die gesamte 
Vertäfelung wegreißen. Wir waren am 
Anfang gar nicht begeistert davon, denn wir

dachten, sie sei noch ganz gut in Schuss. 
Aber neben Mäuselöchern und verschim-
melten Wänden war klar, dass unser Bua 
recht hatte. Das musste echt alles weg – es 
hat verheerend ausgesehen!

Umbauaktion Jugendraum
von Claudia Mair
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Die Panik war dann bloß von meiner Seite 
groß, denn ich hatte einen straffen Zeit-
plan einzuhalten, da sowohl Fliesen- wie 
auch Bodenleger und Polsterer schon in 
den Startlöchern standen. Aber wie immer: 
Die Handwerker in Österreich sind so 
tiefenentspannt und ich konnte die beiden 
sogar am heiligen Sonntag anrufen und 
nach Rat fragen. 

Die Wände haben dann aber echt auch so 
katastrophal ausgesehen, dass wir das 
dann Ursula und Martin zeigten. Großartig 
war, dass die beiden dann auch noch einen 
Maurer im Petto hatten und auch Martin ein 
grandioser Verputzer ist. So zauberten die 
beiden – und das schon am nächsten Tag – 
wunderbar glatte Wände. So, und was habe 
ich in der Zwischenzeit gemacht? Nun ja, 
ich habe geputzt – entweder vor dem 
Skifahren oder auch nach dem Skifahren – 
die Holzdecke gesäubert und auch noch 
neu eingelassen.

Ein Glück war, dass ich auch einen ganz 
besonderen Menschen an meiner – nein, an 
unserer Seite habe, der mir immer spontan 
hilft. Ich brauchte kurzfristig jemanden, der 
mir beim Streichen helfen sollte und Peter 
war wie ein Fels in der Brandung sofort zur
Stelle. Danke!
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Markus hatte dann noch ein paar Zuckerl zu 
erledigen, denn durch das Entfernen der 
Vertäfelung wurde ja der Raum größer und 
somit war die Eckbank um 10 cm zu klein. 
Das konnte natürlich nicht so bleiben. 
Darum wurde das Problem mit einem Stück 
Holz behoben. Außerdem hat er eine tolle 
Garderobe gezaubert mit wunderbaren 
Kleiderbügeln samt unserem Logo. Ich 
hoffe sehr, dass ihr euch bald selbst ein Bild 
vom Umbau macht und fleißig unsere Hütte 
im neuen Glanz besuchen werdet.
Danke an meine Männer.
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Stadtradeln 2022 in München
Auch dieses Jahr beteiligten sich die 
Kampenwandler wieder unter dem Motto 
„Radeln für ein gutes Klima“ beim 
Münchner Stadtradeln. Ziel der Kampagne, 
die über mehrere Wochen in ganz 
Deutschland veranstaltet wird, ist es, auf 
das Auto zu verzichten und mit dem Rad so 
viele Kilometer wie möglich zu sammeln 
und dabei CO2 zu sparen.

Zu den Fakten: 17 Kampenwandler traten 
an und natürlich auch ordentlich in die 
Pedale. Es konnten insgesamt 4.774 km 
gesammelt werden, was uns Kampen-
wandlern den 112. Platz von 527 
teilnehmenden Teams in München 
einbrachte. Eine super Platzierung im 
oberen Tabellenviertel – das habt ihr toll 
gemacht. Vielen Dank für eure Leistung!

Wir wollen auch nächstes Jahr wieder an 
den Start gehen und freuen uns, wenn noch 
mehr Sektions-Radler·innen an den Start 
gehen. Jeder kann mitmachen, mit 
sportlichen Ambitionen oder einfach nur 
zum Spaß. Lasst uns gemeinsam ein 
Zeichen für den Klimaschutz setzen!

Wann das Stadtradeln in München 
stattfindet und wie man sich anmeldet, 
erfahrt ihr rechtzeitig über den Newsletter.

Platzierungen Geradelt

1. Max Kliche 601,0 km

2. Dana Obalski 515,2 km

3. Christian Rebl 486,2 km

4. Markus Mair 450,0 km

5. Franzi Götschel 378,5 km

6. Ruth Rebl 360,4 km

7. Stephan Grosse 358,8 km

8. Andrea Keppeler 299,2 km

9. Nicola Cardinal 293,4 km

10. Helmut Schlaile 282,5 km

11. Sabine Hapfelmeier 183,3 km

12. Jasmin Hiebl 141,8 km

13. Cordula Brandl 108,8 km

14. Sarah Eichmüller 92,3 km

15. Sabine Wimmer 91,6 km

16. Maria Scheffelmeier 66,5 km

17. Mareike Kiy 64,3 km
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Schafkopfrennen 2023
Samstag, 18.11.2023
Hütte zu Niederbreitenbach
Spielbeginn: 14 Uhr

Am Samstag findet in Niederbreitenbach 
auf unserer Sektionshütte unser 
alljährliches Schafkopfrennen statt. Wir 
freuen uns wieder auf rege Teilnahme –  
neue Gesichter sind immer gerne gesehen!

Alle Kampenwandler, die Spaß am 
Schafkopfen haben, sind also sehr herzlich 
eingeladen. Selbstverständlich wird auch 
fürs leibliche Wohl am Abend gesorgt, mit 
dem schon berühmten Schweinsbraten 
vom Präsi (s. Seite 5).

Also liabe Leid: Überlegt’s ned lang rum 
und meldet euch zahlreich unter 
vorstand@sektion-kampenwand.de oder unter 
0171 9962650 an. Natürlich darf sich auch 
wieder am Freitagabend schon 
warmgekopft werden.

Herzlich, Claudia und Markus

Fordert auch euer Karten-
glück heraus und seid beim 
nächsten Turnier dabei!
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Das Schafkopfrennen 2022 war ein ganz 
Besonderes, denn unser Pokal hat jetzt sein 
endgültiges Zuhause gefunden: Der 
Schorsch hat zum dritten Mal das Rennen 
für sich entscheiden können und somit
findet das Prachtstück bei ihm im Regal 
einen Dauerplatz. Das hat ihm aber 
offenbar nicht genügt, anscheinend ist er 
auf den Geschmack gekommen und hat 
dann dieses Jahr wieder das Turnier mit 
hohem Vorsprung gewonnen …

Es wird Zeit, dass wir anderen Schafköpfe 
ihm 2023 Paroli bieten! Nichtsdestotrotz 
war es ein schönes Event. An vier Tischen 
konnten wir ein sehr friedliches und 
schönes Schafkopfrennen abhalten. Als 
Gaumenschmaus gab es dann am Ende 
noch den legendären Schweinsi von 
unserem Präsi. Es ist zwar jedes Mal für 
mich eine Zitterpartie: Bekommen wir alle 
Tische voll? Gefällt es allen? Lasst mich 
kurz überlegen … Aber wie immer war’s 
natürlich einfach nur sauschee mit eich!
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Nach zwei Jahren coronabedingter Pause 
sind wir endlich wieder da: Der Camping-
platz, der wunderbare Wiesenstreifen an 
der Sarca, die Bergkulisse … alles ist wie 
immer und wartet bereits auf uns. Wir 
freuen uns mit rekordmäßiger Teilnehmer-
zahl auf 3 Tage Sportcamp in Arco!

Nach dem Abendessen wurden die Pläne 
für den nächsten Tag geschmiedet: 
Mountainbiken, Felsklettern, Klettersteig – 
alles von leicht bis schwer und mit super 
Unterstützung unserer Fachübungsleiter 

Alexander, Basti, Markus und Peter. Die 
Kletterer waren an den Platten von Corno di 
Bo, verausgabten sich in unterschiedlich 
schwierigen Sportkletterrouten und 
trainierten die Technik in Mehrseillängen-
routen. Abschließend gab es ein erfrischen-
des Bad im Gardasee, der direkt unter dem 
Wandfuß gelegen ist.

Auch auf zwei Rädern wurde viel unter-
nommen: Unsere Mountainbike-Guides 
leiteten Touren am Monte Brione, rund um 
Arco, von Ann Ronzo Chienis nach Arco mit 

Endlich wieder Arco!
von Sarah Eichmüller
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1.248 hm Abfahrt und Richtung Tenno mit 
1.000 hm, bei denen flowige und 
spannende Trails in Angriff genommen 
wurden. An einem Vormittag wurde fleißig 
an der Fahrtechnik gefeilt und Basti gab 
viele hilfreiche Tipps.

Ganz der Arco-Tradition folgend, wurden 
natürlich auch die Schnäppchen in den 
zahlreichen Bergsportläden gejagt. 
Außerdem verwöhnte uns Markus mit 
genialen Kochkünsten, u.a. seinen 
legendären Kaspressknödeln ... Natürlich 
wurde auch das ein oder andere Eis 
genossen, wobei manch einer am letzten 
Abend statt des Eisbechers lieber ein 
„Coppa Weißbier“ bestellte.

Ebenso mit dem Bike wurde die Anfahrt 
zum immer wieder beeindruckenden 
Klettersteig Rio Sallagoni, der in einer 
Schlucht liegt, gestaltet – quasi „Bike & Via 
Ferrata“. Ein besonderes Erlebnis war der 
recht neue Klettersteig Via Signore delle 
Acque, der mit der Kategorie C zwar 
ordentlich die Armkraft forderte, dafür aber 
mit spektakulärer Lage an einem Wasserfall 
belohnte.
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Endlich wieder Arco!
von Sarah Eichmüller
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1.248 hm Abfahrt und Richtung Tenno mit 
1.000 hm, bei denen flowige und 
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Am 30. Juli 2022 war es endlich soweit: 
Unsere erste Familienaktion fand statt! 12 
Personen waren dabei – da geht das 
nächste Mal mehr!

Martina, die Bäuerin, hat mit uns eine 
spannende und interessante Hofführung 
gemacht. Die Kälbchen aus ihrem neuen 
Projekt, der kuhgebundenen Kalbsaufzucht, 
auf der Weide zu sehen, war ein echter 
Höhepunkt! 

Auch kleine Ferkel und Entenküken gab es 
aus nächster Nähe zu bestaunen. Der 
Melkstand wurde von den Kindern und 
Erwachsenen genauestens inspiziert.
Die Hühner haben wir in ihrem Wagen auch 
besucht und durften sogar ein Huhn 
streicheln! Zum Ausklang gab es leckeres 
Brot mit selbstgeschüttelter Butter und 
frischen Kräutern aus dem Garten. Danke 
an Martina und Stefan Gebhardt vom 
Daveichtenhof in Feldkirchen, Westerham.

Spannende Zeit am Daveichtenhof
von Sabine Wimmer
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Isarradweg von München zur 
Quelle und zurück

Tag 1: München - Lenggries (68 km)
Heute gibt’s perfektes Radlwetter! Zur 
Abfahrt ist es kühl, nur 16 ⁰C. Anfangs geht 
das nur mit Mütze. Es ist angenehm zu 
fahren. Vorbei an Bekanntem: Neuried, 
Forstenrieder Park, Buchenhain, 
Baierbrunn, Hohenschäftlarn, Kloster 
Schäftlarn, Wolfratshausen, Geretsried, Bad 
Tölz bis Lenggries. Eine wirklich attraktive 
Tour! Alle Abschnitte finde ich ausgezeich-
net beschildert und sie führen wirklich zum 
allergrößten Teil abseits von Straßen.

Meine erste Pause lege ich beim „Aujäger“ 
ein. Im urgemütlichen Biergarten lasse ich 
mich mit „Bayrischem“ unter strahlender 
Sonne verwöhnen. Ohne Anstrengung geht 
es weiter. Über dem Zusammenfluss von 
Rottach und Isar bei Königsdorf liegt der 
Malerwinkel. Ein idyllischer Blick zeigt 
hinunter auf die schlängelnden Flüsse.

Nach heftigem Aufstieg finde ich die 
nächste Rast in Rothenrain. Ein idyllisch 
gelegenes Café mit fantastischer Aussicht!

von Dieter Schmid im Oktober 2021
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Bei Cappuccino und Kuchen sitze ich 
entspannt in der Sonne. Entlang des Isar-
stausees geht es nach Bad Tölz. An der 
Promenade zeigt der Wegweiser 9,7 km bis 
nach Lenggries. Ein schönes Hotel mit 
gepflegter Speisekarte rundet den Tag 
behaglich ab.

Tag 2: Lenggries - Fall (18 km)
Bestes Wetter: In der Sonne ist es 
angenehm warm, im Wald dagegen richtig 
kalt. Eine sehr angenehme Strecke, Natur 
pur. Leider führt nach Fleck ein kleiner 
Abschnitt an der lauten B13 entlang. Dann 
rolle ich wieder durch Wald und Flur. Ein 
kleiner Anstieg führt in einen Tunnel. Das 
Ende der Röhre gibt den Blick frei auf den 
Sylvensteinspeichersee.

Vor dieser lärmenden und stinkenden 
Extrashow kann ich nur flüchten! Ja, das 
Wochenende etlicher Münchner wirkt sich 
auch hier unangenehm aus. 

Drüben in Fall erscheint alles friedlicher. In 
und um diesen kleinen Ort dominiert die 
Ruhe. Im Café warten Kaffee und Blaubeer-
schmand. Im einzigen Hotel buche ich ein 
einfaches Zimmer. Da gibt es keine Aus-
wahl. Das Radl parkt im Skikeller. Damit 
kann ich gut leben.

Tag 3: Fall - Mittenwald (36 km) 
Blauer Himmel, gesprenkelt mit weißen 
Wölkchen: Dies sind ideale Voraussetzung-
en für einen Exkurs durch „Kleinkanada“ – 
ein Genuss! Der ungebändigte Flusslauf, die 
ausgedehnten Kiesbänke, der wilde 
Baumbestand – dies alles erinnert 
tatsächlich an das ferne Kanada. Jede 
Menge Fotomotive reihen sich jetzt 
aneinander. Ja, da bräucht’s halt momen-
tan die Spiegelreflexkamera. Für Schnapp-
schüsse taugt auch mal das Handy

Mein heutiges Soll führt von Fall über 
Vorderriß, Wallgau, Krün bis Mittenwald. Bis 
Vorderriß rollt das Radl teilweise auf der 
Straße, was schneller geht. Von Vorderriß 
bis kurz vor Wallgau gleite ich stets entlang 
der wilden Isar auf dem schmalen Maut-
sträßchen. Die Maut gilt freilich nur für 
motorisierte Zeitgenossen, von denen der 
Zeit entsprechend – gottseidank – nur 
wenige anzutreffend sind.

Um an der Isar zu bleiben, umfahre ich 
Wallgau linksseitig und durchkreuze das 
Areal des „Golfklub Karwendel“.

Tiefblau glitzert gegenwärtig das Wasser. 
Ich muss die Straße auf dem Staudamm 
kreuzen. Die B307 schneidet hier durch den 
Landstrich. Hier trifft sich alles, was 
motorisiert und supermotorisiert scheint 
oder erscheinen will – egal ob auf zwei oder 
auf vier Rädern.
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Obwohl der Radweg ordentlich ausgeschil-
dert ist, muss ich erschreckend feststellen, 
dass sich dieser Abschnitt gar nicht als 
ungefährlich herausstellt. Zweimal muss 
ich energisch klingeln, um einen Abschlag 
in meine Richtung zu verhindern und ernte 
stechende Blicke. Ja, ihr lieben Golfer, die 
weniger elitär erscheinenden Radler bewe-
gen sich eben auch in der freien Natur! 

Nach Krün, das ich rechts liegen lasse, er-
reiche ich den Isarstausee. Der Naturlehr-
pfad streitet sich augenscheinlich mit den 
Kraftwerksanlagen und Hochspannungs-
leitungen. Na gut, das braucht’s halt auch! 

Dank guter Ausschilderung finde ich aus 
dem Wald heraus und treffe auf den Orts-
eingang von Mittenwald. Nach ein paar 
eckigen Kurven und einem mäßigen 
Anstieg erreiche ich das Almhotel. Ein 
schönes Zimmer und prima Essen. Was will 
man mehr? 

Tag 4: Mittenwald – Isarquelle – 
Mittenwald (50 km) 
Morgens scheint die Sonne, so wie gestern, 
die Luft ist aber auch so kalt wie gestern. 
Satt gefrühstückt geht’s los. Mein Hauptziel 
ist ja der Isar-Ursprung. Ich rolle „runter“ in 
Richtung Scharnitz. Der Radl-Computer 
zeigt nur 60 C an. Absolute Stille begleitet 
mich durch die wunderschöne Landschaft 
des Riedbodens. Mein Weg schlängelt sich 
durch lichten Wald und Feuchtgebiete.

In Scharnitz treffe ich wieder auf die Isar 
und im Anschluss geht es direkt in Richtung 
Hinterautal. Bald folgt ein neues knallgel-

bes Schild mit dem Hinweis auf 9,1 km zum 
Isar-Ursprung. Ja, das ist schon sehr genau 
dargestellt!  Nun geht‘s in Abschnitten 
immer wieder bergauf. Die Isar, rechts 
unter mir, schlängelt sich stärker als mein 
Schotterweg entlang des Tals.

Der kräftig-blaue Himmel, die Kontraste im 
Sonnenschein und die klare, aber eiskalte 
Luft verstärken mein Erlebnis heute. Mit 
dem Handy kann ich knipsen, aber mit mei-
ner Spiegelreflexkamera, die ich jetzt be-
sonders vermisse, könnte ich ein paar wirk-
lich taugliche Postkartenmotive einfangen.

Am Ende des Tales, auf einer kleinen 
Schotterebene, liegt die Kastenalm. Mit 
1.220 m erreiche ich heute den höchsten 
Punkt. Wie erwartet, zeigt sich die Alm 
rundum geschlossen. So laut und bedrängt, 
wie im Sommer durch die vielen Ausflügler, 
so erfasst jetzt absolute Stille das Gehöft. 
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Über all die Stunden hinweg treffe ich kaum 
eine Handvoll Wanderer. Jetzt tal-
auswärts, stelle ich mein Radl nahe den 
drei sprudelnden Isarquellen ab. Neugierig 
und respektvoll stapfe ich entlang 
morastiger Pfade.

sonnigen, aber auch windgeschützten 
Stelle bremst mein Radl fast automatisch. 
Ganz und gar gemütlich strecke ich meine 
Beine im Ufergras aus. Pure Entspannung! 
Jetzt ist der Rucksack gefordert. Wurst, 
Käse, Brot, ein Apfel, heißer Tee, eine 
Bilderbuch-Brotzeit!

Der Jahreszeit entsprechend streift die 
Sonne, für mich gefühlt viel zu früh, recht 
nahe entlang der hohen südwestlichen 
Felsrücken. Schatten walzen mir wie 
Gespenster entgegen. Die Fahrt aus dem 
Tal heraus bis Scharnitz - eine wahre 
Freude. Was bedeuten zweieinhalb 
Stunden Fußmarsch gegenüber zwanzig 
Minuten eleganten Gleitens?

Eine Menge gelber Wegweiser fordern 
geradezu aufdringlich zu anderen Fahrten 
auf. Aber nicht mehr heute! Die Rückfahrt 
nach Mittenwald führt wieder durch den 
ausgleichend ruhenden Riedboden. In den 
Abendstunden, entspannt mit Erlesenem 
aus Küche und Keller, lässt sich der 
Tagesverlauf, in Gedanken gelöst, nochmals 
gänzlich abspulen. Wieder mal ein echt 
guter Tag!

Tag 5: Mittenwald - Bad Tölz (62 km)
Nach dem gewohnt kräftigen Frühstück 
fühle ich mich zur Rückfahrt gestärkt. Heute 
präsentiert sich der Himmel leicht bedeckt 
und schon wieder zeigt das Thermometer 
nur plus 4⁰ C. Ich meine, gefühlt ist es viel 
kälter und habe mich schon mal schön 
warm angezogen. Freilich, die frische Luft 
und kaum ein Lüftchen, dies sind doch zum 
Radeln ideale Bedingungen! Bis auf 
minimale Varianten finde ich den Rückweg,

Nur die gurgelnden Läufe reinsten Wassers 
unterhalten mich. Ein paar Mal springe ich 
über den frischen Bachlauf und sinke ins 
recht matschige Moos. 

Etwas später sitze ich wieder im Sattel, 
aber nicht zu lange. An einer besonders 
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ähnlich wie den Hinweg. Welch Glück habe 
ich doch mit dem Wetter! An ausgesucht 
hübschen Flecken lege ich zweimal ganz 
bequem Pause ein. 

Vorsorglich versorgt mit Wurst, Käse, Brot 
und heißem Tee verweile ich an der 
geliebten Isar. Auf meinen Pfaden sind 
kaum Leute unterwegs und auf den Straßen 
bemerke ich recht wenig Verkehr.  Ja, heute 
bin ich gut und in aller Ruhe gefahren und 
in Bad Tölz finde ich ein gefälliges Hotel. 
Auch mein treues Radl findet, wie bereits 
täglich, auch wieder einen passenden 
Raum unter Verschluss. 

Tag 6: Bad Tölz- München (60 km) 
Der erste Blick aus dem Fenster zeigt 
super-schönes Wetter, nur strahlend blauer 
Himmel! Heute rüste ich mich mit einem 
starken Frühstück für die Heimfahrt. Bald 
sitze ich wieder im Sattel. Ist es kalt oder 
nur frisch? Besonders im schattigen Wald 
kühlt der Fahrtwind Nase und Wangen 
richtig runter.

Das Gleiten durch die herbstlich-bunten 
Wälder ist doch traumhaft schön! An einer 
Wegekreuzung lese ich nach Bad Tölz 
15,5km und nach Wolfratshausen 13,5km. 
Das passt gut in mein Tagespensum. 
Beschaulich liegt die Pupplinger Au in der 
Sonne. Wolfratshausen lasse ich links 
liegen, aber nicht meinen Lieblingsbier-
garten. Beim „Aujäger“ sitze ich viel zu lang 
und urgemütlich in der wärmenden 
Nachmittagssonne. Die Küche zeigt sich 
von der besten Seite. Auf dieser Tour ist das 
die letzte Einkehr - ein stimmiger Ausklang.
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Die Isar führt mich weiter nach Hause. 
Warmes Licht streift durch das bunte
Laub und spiegelt sich wechselweise mit 
dem Blau des Himmels auf dem Wasser. 
Nur ein Stück weiter sprudelt die Loisach
in die Isar.

Auf längeren Strecken erscheint mir der 
Verlauf des Gewässers durch die grüne 
Natur so, wie ich das in einem 
Naturschutzgebiet erwarte.

Ausgewaschene Biegungen, abgebrochene 
Uferstreifen, wandernde Kiesbänke, 
umgestürzte Bäume, kein Müll, all dies 
bestätigt meine Erwartungen aufs Neue. 
Und so bereitet es stets richtig Freude am 
Ufer entspannt dahinzurollen.

Am späten Nachmittag endet mein Ausflug. 
Wohlbehalten und nur physisch müde 
steige ich vom Fahrrad. Bleibt zu sagen: 
„wie schön ist’s doch in Bayern!“
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Beschaulich liegt die Pupplinger Au in der 
Sonne. Wolfratshausen lasse ich links 
liegen, aber nicht meinen Lieblingsbier-
garten. Beim „Aujäger“ sitze ich viel zu lang 
und urgemütlich in der wärmenden 
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So 29.01.

FÜL

Skitour

4 h
950 hm
15 km
T ■■□□□
K ●●●○○

Ross- und Buchstein-Reibn

Landschaftlich schöne Rundtour um Ross- und Buchstein 
herum mit feinen, teils kleinteiligen Abfahrten. Im 
Aufstieg technisch ohne größere Schwierigkeiten, die 
Abfahrt von den Rosssteinalmen ist etwas steiler. Je nach 
Schnee, Wetter und Kondition lässt sich die Tour auch um 
einige spielerische Varianten erweitern. 
Skitourenerfahrung und Erfahrung im Umgang mit LVS 
erforderlich (vollständige LVS Ausrüstung inkl. 2- 
oder3-Antennengerät).

Holger Heidkamp
hheidkamp@yahoo.de, 0151 10658718

Sa 25.02.

JL

Rodeln
Jugend alle

5 h
700 hm
5 km
T ■■□□□
K ●●●●○

Wir fahren gemeinsam mit einem Kleinbus in die Berge 
und wandern mit unseren Schlitten hoch zur verdienten 
Brotzeit. Anschließend geht es flott den Weg auf dem 
Schlitten wieder herunter. Alle, die ihren eigenen Schlitten 
3 Stunden ziehen können, sind herzlich willkommen!

Florian Boczek
florian.boczek@sektion-kampenwand.de, 
0176 30194272

So 23.04.

JL

Felsklettern
Jugend alle

6 h
T ■■■□□
K ●●●○○

Klettern an bunten Griffen ist ja einfach, aber wie sieht es 
am Felsen aus? Das wollen wir mal wieder testen und 
suchen uns dafür eine sonnige Wand in den Voralpen. 
Mitkommen kann jeder, der weiß, wie man einen 
Klettergurt anzieht.

Hermine Telger
hermine.telger@sektion-kampenwand.de, 
0176 66672338

Tourenprogramm

Programm 2023
FÜL = Fachübungsleiter-Tour
G = Gemeinschaftstour
JL = Jugendleitertour
T = Technikanforderung
K = Konditionsanforderung

Liebe Kampenwandler, viel Spaß mit 
unserem Programm und unseren 
Leiter·innen viele Teilnehmende. Bitte 
beachtet auch unsere Stammtisch-Termine 
auf Seite 8 und weiter unten separat die 
Touren der Bergwandergruppe Germering.

Tourenprogramm

So 30.04.

FÜL

Moutainbike

4 h
600 hm
20 km
T ■■■■□
K ●●○○○

Saisonauftakt am Blomberg mit Waldherrentrails

Alexander Kiy
a.kiy@gmx.de

Mi 03.05.

G

Wandern
Senioren

T ■□□□□
K ●○○○○

Regensburg die Zweite

Peter Westenhuber
peter.westenhuber@sektion-kampenwand.de, 0172 
6058725

Sa 06.05
-
So 07.05.

FÜL

Klettern

2 Tage
6 h
T ■□□□□
K ●○○○○

Vorbereitungskurs von der Halle an den Felsen

Für alle, die bis jetzt nur in der Halle geklettert sind und 
das Rüstzeug möchten, um den ersten Schritt am 
richtigen Felsen zu gehen. Voraussetzung: Klettern im 
Vorstieg und Beherrschen des eigenen Sicherungsgeräts. 
Ziel: Der Kurs soll alle Inhalte vermitteln, um selbständig 
in Klettergärten am Felsen zu klettern (Ausrüstung, 
Selbstsicherung, Fädeln, Abseilen). Optional ist es je nach 
Teilnehmerzahl und Vorkenntnissen möglich, auch 
Standplatzbau und Mehrseillängen durchzusprechen. Wo? 
Kletterhalle Thalkirchen in München. Ablauf: 9-16 Uhr, 
Mittagspause von 12-13 Uhr in Thalkirchen. Unkosten: 
Eintritt für die Kletterhalle. & evtl. Mittagessen.

Peter Lindenmaier
tourenwart@sektion-kampenwand.de, 0177 8660183

Fr 19.05.
-
So 21.05.

JL

Spiele
Jugend alle

Spiel & Spaß für Groß & Klein: Wir möchten mit euch – 
ohne Eltern – ein ganzes Wochenende in 
Niederbreitenbach verbringen, bei großen 
Outdoor-Spielen sowie auch mal etwas ruhigeren Spielen 
für drinnen. Die Jugendvollversammlung wird hier am 
Samstag stattfinden.

Maxi Koller
maxi.koller@sektion-kampenwand.de, 0157 58463612
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Sa 20.05.

JL

Treffen
Jugend alle

Jugendvollversammlung in Niederbreitenbach

Hermine Telger
hermine.telger@sektion-kampenwand.de, 
0176 66672338

Mi 07.06.

FÜL

Mountainbike

6 h
1400 hm
45 km/Tag
T ■■■■□
K ●●●●○

Gardasee von oben am Vortag zum Sportcamp

Alexander Kiy
a.kiy@gmx.de

Mi 07.06
-
Sa 10.06.

FÜL

Sportcamp 
Arco

5 Tage
T ■□□□□
K ●○○○○

Arco Family Tour: Wandern, Biken, Klettern und 
Klettersteig

Markus Mair
vorstand@sektion-kampenwand.de

So 25.06.

FÜL

Klettern
Jugend ab 12 
Jahre

4 h
T ■■■□□
K ●●●○○

Wir wollen mit euch in die Boulderwelt Ost zum Bouldern 
gehen und den ganzen Tag dafür nutzen, interessante 
neue Boulder kennenzulernen und unsere Bouldertechnik 
zu verbessern.

Verena Tauchmann
verena.tauchmann@sektion-kampenwand.de, 
0178 1744425

Di 27.06.
-
Do 29.06.

G

Wandern
Senioren

3 Tage
T ■□□□□
K ●○○○○

Zierbenweg

Peter Westenhuber
peter.westenhuber@sektion-kampenwand.de, 
0172 6058725

Do 29.06. Treffen Jahreshauptversammlung (JHV)

Markus Mair
vorstand@sektion-kampenwand.de
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Tourenprogramm

Sa 01.07.

JL

Radtour
Jugend alle

6 h
300 hm
60 km
T ■□□□□
K ●●●○○

Eine gemütliche Fahrradtour entlang der Amper. Der Weg 
ist das Ziel aber eure Kondition ist gefragt!

Florian Boczek
florian.boczek@sektion-kampenwand.de, 0176 30194272

Sa 01.07.
-
So 02.07.

G

Spiele
Familien

Ein ganzes Wochenende voller Spiele auf der Hüttn in 
Niederbreitenbach: Wir wollen uns auf der Hütte treffen, 
um alte und neue Spiele auszuprobieren. Packt euer 
Lieblingsspiel ein und los geht's!

Sabine Wimmer
sabine.wimmer@sektion-kampenwand.de

Di 01.08.
-
Do 03.08.

Treffen

3 Tage

Seniorengrill

Peter Westenhuber
peter.westenhuber@sektion-kampenwand.de, 
0172 6058725

Mo 07.08
-
So 13.08.

G

Mountainbike

5 Tage
6 h
1300 hm/Tag
45 km/Tag
T ■■■■□
K ●●●●○

Alpendurchquerung mit Tagesetappen in Bikeparks

Alexander Kiy
a.kiy@gmx.de

So 17.09.

G

Moutainbike

8 h
1650 hm
65 km
T ■■■□□
K ●●●●●

Trailige Karwendelrunde

Alexander Kiy
a.kiy@gmx.de
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Mo 25.09.
-
Mi 27.09.

Treffen
Senioren

3 Tage

Gemeinsames Beisammensein in Niederbreitenbach

Peter Westenhuber
peter.westenhuber@sektion-kampenwand.de, 
0172 6058725

So 08.10.

JL

Hochseilgarten
Jugend ab 
Klettermäuse

3 h
T ■□□□□
K ●○○○○

Hoch hinaus geht es in den Hochseilgarten. Von Baum zu 
Baum bezwingen wir die unterschiedlichsten Hürden.

Carina Kraus, Florian Hapflmeier
carina.kraus@sektion-kampenwand.de, 0162 9786474

Sa 04.11. Treffen Arbeitstour

Markus Mair
vorstand@sektion-kampenwand.de

Sa 18.11. Treffen Schafkopfrennen

Markus Mair
vorstand@sektion-kampenwand.de

Fr 08.12.
-
So 10.12.

G

Spiele
Jugend alle

Alle Jahre wieder … Wenn das Christkind naht, naht auch 
unser traditionelles Platzerlwochenende auf der Hütte mit 
Spiel, Spaß und Spannung – also (Theater)spielen, 
basteln, backen, lachen …

Hermine Telger
hermine.telger@sektion-kampenwand.de, 
0176 66672338

So 17.12. Treffen Weihnachtsfeier

Markus Mair
vorstand@sektion-kampenwand.de

Tourenprogramm
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Touren Bergwandergruppe Germering
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Immer auf dem Laufenden mit unserem 
Sektions-Newsletter!

Die aktuellen Toureninfos kommen auch jeden Monatsanfang direkt in euer Postfach 
mit dem „Kampenwand Echo“ Newsletter. Es kann immer sein, dass eine 
Veranstaltung kurzfristig abgesagt werden muss – oder auch, dass komplett neue 
Touren hinzukommen. Am sichersten erfahrt ihr das über unseren Newsletter. Wer 
sich unsicher ist, den Newsletter abonniert zu haben, schickt am besten einfach eine 
Mail an newsletter@sektion-kampenwand.de und wir prüfen es nach!

Trainer C: ein Job für dich!
Wir suchen Verstärkung für unser Team: Du hast Lust auf Berge, Bergsport und an der 
Arbeit mit Menschen? Dann bist du hier richtig als Trainer C im Deutschen 
Alpenverein. Wir unterstützen dich bei deiner Ausbildung und selbstverständlich auch 
bei der Durchführung von Touren.

Wir suchen in den Bereichen:
● Skitouren
● Bergsteigen
● Wandern
● Klettern mit Handicap

Wenn du auch sonst Lust hast, den Verein zu unterstützen, dann melde dich gerne bei 
vorstand@sektion-kampenwand.de oder tourenwart@sektion-kampenwand.de!
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Jugend

Neues von der 
Kampenwand-Jugend
Wie schnell doch die Zeit vergeht! 
Unglaublich, dass das Jahr 2022 schon 
wieder rum ist! So viel ist bei uns in der 
Jugend auch gar nicht passiert – leider!
Die meisten unserer geplanten Aktionen 
mussten unglaublicherweise wegen Mangel 
an Teilnehmenden ausfallen. Ihr seid wohl 
alle noch im “Corona-Schlaf” …

Es wird also höchste Zeit  wieder anzugrei- 
fen! Notiert euch am besten gleich die 
nächsten Jugend-Termine im Kalender und 
freut euch darauf, was die Jugend-
leiter·innen für euch alles auf die Beine 
stellen! Bei Spielen, Backen, Klettern, 
Hochseil- garten, Rodeln und Radeln sollte 
ja für jeden etwas dabei sein!

Unsere Klettergruppen sind weiterhin 
fleißig und das freut uns sehr! Unser neu 
erweitertes Team hat tolle Arbeit geleistet, 
muss sich aber leider wieder einmal von 
einigen verabschieden. Wir wünschen Rosa 
und Sarah eine wunderschöne Zeit mit 
vielen tollen Erfahrungen im Ausland und 
dem Matthias alles Gute und viel Freude 
mit seinem Nachwuchs. Wir freuen uns, 
wenn ihr wieder zu uns ins Team 
zurückkehrt! Da Maxi und Hermine wieder 
zurück im Team sind und wir mit Melanie 
und Madouri zwei weitere Helferinnen 
begrüßen dürfen, entstehen zum Glück 
keine Lücken. So können wir unsere 
Klettergruppen weiterhin bestens 
aufgestellt bespaßen und trainieren. 
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Jugendleiter·innen & Helfer·innen
Hermine Telger
hermine.telger@
sektion-kampenwand.de
0176 66672338

Verena Tauchmann
verena.tauchmann@
sektion-kampenwand.de  
0178 1744425

Florian Boczek
florian.boczek@
sektion-kampenwand.de 
0176 30194272

Antonia Steidle
antonia.steidle@
sektion-kampenwand.de
0151 55240645

Maxi Koller
maxi.koller@
sektion-kampenwand.de 
0157 58463612

Flo Hapfelmeier
flo.hapfelmeier@
sektion-kampenwand.de 
0160 95516933

Felix Rebl
felix.rebel@
sektion-kampenwand.de 
0162 5834942

Carina Kraus
carina.kraus@
sektion-kampenwand.de 
0162 9786474

Caro Baumann
caro.baumann@
sektion-kampenwand.de
0176 63471522

Claire Maurer
claire.maurer@
sektion-kampenwand.de
0179 5095331

Sarah Rebl
sarah.rebl@
sektion-kampenwand.de
0176 52870141

Rosa Massmann
rosa.massmann@
sektion-kampenwand.de
0176 24234773

Matthias Mergner
matthias.mergner@
sektion-kampenwand.de
01517 0816035

Lisa Obele
lisa.obele@
sektion-kampenwand.de
0176 80654673

Melanie Seubert
melanie.seubert@
sektion-kampenwand.de 
0160 93837993

Madouri Abenayake
madouri.abenayake@
sektion-kampenwand.de 
01577 6971586



Jugend

Neues von der 
Kampenwand-Jugend
Wie schnell doch die Zeit vergeht! 
Unglaublich, dass das Jahr 2022 schon 
wieder rum ist! So viel ist bei uns in der 
Jugend auch gar nicht passiert – leider!
Die meisten unserer geplanten Aktionen 
mussten unglaublicherweise wegen Mangel 
an Teilnehmenden ausfallen. Ihr seid wohl 
alle noch im “Corona-Schlaf” …

Es wird also höchste Zeit  wieder anzugrei- 
fen! Notiert euch am besten gleich die 
nächsten Jugend-Termine im Kalender und 
freut euch darauf, was die Jugend-
leiter·innen für euch alles auf die Beine 
stellen! Bei Spielen, Backen, Klettern, 
Hochseil- garten, Rodeln und Radeln sollte 
ja für jeden etwas dabei sein!

Unsere Klettergruppen sind weiterhin 
fleißig und das freut uns sehr! Unser neu 
erweitertes Team hat tolle Arbeit geleistet, 
muss sich aber leider wieder einmal von 
einigen verabschieden. Wir wünschen Rosa 
und Sarah eine wunderschöne Zeit mit 
vielen tollen Erfahrungen im Ausland und 
dem Matthias alles Gute und viel Freude 
mit seinem Nachwuchs. Wir freuen uns, 
wenn ihr wieder zu uns ins Team 
zurückkehrt! Da Maxi und Hermine wieder 
zurück im Team sind und wir mit Melanie 
und Madouri zwei weitere Helferinnen 
begrüßen dürfen, entstehen zum Glück 
keine Lücken. So können wir unsere 
Klettergruppen weiterhin bestens 
aufgestellt bespaßen und trainieren. 

38     DAV Sektion Kampenwand

Jugend

Tourenprogramm 2023     39 

Jugendleiter·innen & Helfer·innen
Hermine Telger
hermine.telger@
sektion-kampenwand.de
0176 66672338

Verena Tauchmann
verena.tauchmann@
sektion-kampenwand.de  
0178 1744425

Florian Boczek
florian.boczek@
sektion-kampenwand.de 
0176 30194272

Antonia Steidle
antonia.steidle@
sektion-kampenwand.de
0151 55240645

Maxi Koller
maxi.koller@
sektion-kampenwand.de 
0157 58463612

Flo Hapfelmeier
flo.hapfelmeier@
sektion-kampenwand.de 
0160 95516933

Felix Rebl
felix.rebel@
sektion-kampenwand.de 
0162 5834942

Carina Kraus
carina.kraus@
sektion-kampenwand.de 
0162 9786474

Caro Baumann
caro.baumann@
sektion-kampenwand.de
0176 63471522

Claire Maurer
claire.maurer@
sektion-kampenwand.de
0179 5095331

Sarah Rebl
sarah.rebl@
sektion-kampenwand.de
0176 52870141

Rosa Massmann
rosa.massmann@
sektion-kampenwand.de
0176 24234773

Matthias Mergner
matthias.mergner@
sektion-kampenwand.de
01517 0816035

Lisa Obele
lisa.obele@
sektion-kampenwand.de
0176 80654673

Melanie Seubert
melanie.seubert@
sektion-kampenwand.de 
0160 93837993

Madouri Abenayake
madouri.abenayake@
sektion-kampenwand.de 
01577 6971586



Jugend

40     DAV Sektion Kampenwand

Unsere Klettergruppen

Die Klettergruppen treffen sich wie gehabt 
freitags alle zwei Wochen im Kletter- und 
Boulderzentrum München in Thalkirchen. 
Damit es nicht zu voll wird an den 
Kletterwänden und unser Material reicht, 
wechseln sich die Gruppen wöchentlich ab. 

Außerdem haben wir die Startzeiten etwas 
versetzt, um am Eingang große Versamm-
lungen zu vermeiden. Mittlerweile haben 
wir auch wieder Kapazitäten und können 
neue Kids aufnehmen. Also meldet euch 
bei hermine.telger@sektion-kampenwand.de!

Gipfelbärchen
JG 2006-2002

Leistungsmäuse
JG 2008-2006

Klettermäuse
JG 2010-2006

Alpenlurchis
JG 2012-2010

Kletterzeiten 2023 (immer freitags)

Alpenlurchis 1 17:15 - 18:45 Uhr bei Maxi, Antonia und Madouri

Alpenlurchis 2 17:15 - 18:45 Uhr bei Felix und Claire

Klettermäuse 1 15:15 - 16:45 Uhr bei Caro und Melanie

Klettermäuse 2 17:00 - 18:30 Uhr bei Carina und Flo H

Leistungsmäuse 16:15 - 17:45 Uhr bei Verena und Hermine

Gipfelbärchen 17:00 - 18:30 Uhr bei Flo B.

Jugend
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Gipfelbärchen

Klettermäuse 2
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Jugendvollversammlung 2023
Samstag, 20.05.2023, 16:00 Uhr
in unserem Vereinsheim
Schönwörthstraße 25
6336 Niederbreitenbach, Österreich

Liebe Kampenwand-Jugend, wir laden euch 
herzlich zur kommenden Jugendvollver-
sammlung ein und freuen uns auf euer 
zahlreiches Erscheinen!

Da in den letzten Jahren die 
Teilnehmerzahl sehr gering war, findet die 
Versammlung am Spielewochenende statt. 
So haben wir nicht nur reichlich Spaß, 
sondern können auch wichtige Themen 
besprechen:

1. Eröffnung der Jugendreferentin
2. Was war? Fotos/Berichte/Haushalt
3. Was kommt? Planungen 2024
4. Aussprache und Wünsche
5. Wahlen
6. Anträge
7. Änderung in der Jugendordnung 

Nach der Besprechung gibt es dann ein 
leckeres Abendessen zur Stärkung und das 
Spielewochenende ist ja noch lange nicht 
vorbei! Wir freuen uns, mit euch zu spielen, 
zu lachen, zu schlemmen und auch mal ein 
paar Sachen zu diskutieren.

Jugendprogramm 2023
Alle Veranstaltungen der Jugend auf 
einer DIN A4 Seite zum Ausdrucken – 
Download auf unserer Webseite 
www.sektion-kampenwand.de 
unter “Sektion” > “Downloads” oder 
QR-Code scannen:
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Ausflug in die Bavaria Filmstadt

Schlechtes Wetter und deshalb nur eine 
Handvoll Teilnehmer – was kann man tun? 
Ab in die Bavaria Filmstadt!

Wir haben uns vom trüben Wetter nicht 
herunterziehen lassen und sind am 
Samstag wie geplant trotzdem losgefahren. 
Zwar nicht auf die Hüttn, dafür aber in die 
Bavaria Filmstudios. Als wir uns endlich alle 
am Eingang gefunden hatten, ging es mit 
einer kleinen Bahn zu unserem ersten Stop, 
dem 4D-Kino. Nach einer kurzen Einfüh-
rung zu den Sitzen, durften wir in die Rolle 
von Mogli schlüpfen und ein Wettrennen 

von Lisa Obele

gegen Baghira aus dem Dschungelbuch 
mitmachen. Es ging rauf und runter, über
Stock und Stein und wir wurden auch nass. 
Letztendlich haben wir mit ein bisschen 
Mogeln und einigem Durchschütteln 
gewonnen.

Gleich danach ging es weiter mit dem Zug 
zu den großen Filmstudios. Wir wurden 
durch die Welt von Jim Knopf und Lukas 
geführt, haben die Animation und die 
Filmproduktion an einer kleinen, selbst-
gespielten Szene kennengelernt und 
durften in die Rolle der Schüler von “Fack ju

Jugend
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Göhte” schlüpfen. Zwischendurch haben 
wir noch auf ein kleines Getränk bei Asterix 
und Obelix vorbeigeschaut. Besonders 
schön fanden wir das echte U-Boot aus 
dem bekannten Film, durch das man ganz 
durchlaufen konnte.

Wir haben die kleinen Filmtricks in eigenen
Szenen ausprobiert und uns danach eine 
richtig leckere Pizza schmecken lassen. Die 
ganzen neuen Eindrücke und Informationen 
mussten wir erst einmal verdauen. Obwohl 
wir früh aufstehen mussten, war es ein 
richtig toller Tag und wir freuen uns schon 
aufs nächste Mal!



Jugend

46     DAV Sektion Kampenwand

Ausflug in die Bavaria Filmstadt

Schlechtes Wetter und deshalb nur eine 
Handvoll Teilnehmer – was kann man tun? 
Ab in die Bavaria Filmstadt!

Wir haben uns vom trüben Wetter nicht 
herunterziehen lassen und sind am 
Samstag wie geplant trotzdem losgefahren. 
Zwar nicht auf die Hüttn, dafür aber in die 
Bavaria Filmstudios. Als wir uns endlich alle 
am Eingang gefunden hatten, ging es mit 
einer kleinen Bahn zu unserem ersten Stop, 
dem 4D-Kino. Nach einer kurzen Einfüh-
rung zu den Sitzen, durften wir in die Rolle 
von Mogli schlüpfen und ein Wettrennen 

von Lisa Obele

gegen Baghira aus dem Dschungelbuch 
mitmachen. Es ging rauf und runter, über
Stock und Stein und wir wurden auch nass. 
Letztendlich haben wir mit ein bisschen 
Mogeln und einigem Durchschütteln 
gewonnen.

Gleich danach ging es weiter mit dem Zug 
zu den großen Filmstudios. Wir wurden 
durch die Welt von Jim Knopf und Lukas 
geführt, haben die Animation und die 
Filmproduktion an einer kleinen, selbst-
gespielten Szene kennengelernt und 
durften in die Rolle der Schüler von “Fack ju

Jugend

Tourenprogramm 2023     47 

Göhte” schlüpfen. Zwischendurch haben 
wir noch auf ein kleines Getränk bei Asterix 
und Obelix vorbeigeschaut. Besonders 
schön fanden wir das echte U-Boot aus 
dem bekannten Film, durch das man ganz 
durchlaufen konnte.

Wir haben die kleinen Filmtricks in eigenen
Szenen ausprobiert und uns danach eine 
richtig leckere Pizza schmecken lassen. Die 
ganzen neuen Eindrücke und Informationen 
mussten wir erst einmal verdauen. Obwohl 
wir früh aufstehen mussten, war es ein 
richtig toller Tag und wir freuen uns schon 
aufs nächste Mal!



Jugend

48     DAV Sektion Kampenwand

Rodelausflug

Diesmal sind acht Mann zum jährlichen 
Rodeln angetreten. Bei herrlichem Wetter 
bestiegen sie den Berg nur unterbrochen 
von ein paar Schneeballschlachten und 
Verschnaufpausen. Oben angekommen, 
wurde die gesamte Brotzeit vernichtet. 
Anschließend gab es noch ein kleines 
spaßiges Gerangel im Schnee.

Die Abfahrt war anspruchsvoller als 
gedacht: Da die Rodelstrecke nicht planiert 
war, sank der Schlitten auch gerne mal bis 
zum Sitz im Schnee ein und bremste einen 
damit ruckartig ab. Letztlich sind aber alle 
wieder gut unten angekommen und es war 
wieder ein sehr schöner Ausflug im Winter.

von Flo Hapfelmeier

Bilder:
https://www.amazon.de/photos/share/MuE
kQ5Ne5SkxCo291if39angZqKutfVvHJUFGd
GWelW
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Bilder:  
https://www.amazon.de/photos/share/Ejkiy
Pjw7yZx1qBiyW7VKbUU7GDABZOwe3KAe
FrbJYj 

Radlausflug

Zur diesjährigen Radltour um den Chiem-
see traten 5 Sportler an: Flo H., Sarah, Eva, 
Ben und natürlich Flo B. Wir umrundeten 
den Chiemsee in nur fünf Stunden und 
legten insgesamt eine Distanz von 62 km 
zurück. Am Ende ging’s dann noch zur 
Abkühlung ins Wasser. Danach wurde es 
wieder anstrengend, weil wir beinahe den 
Zug Richtung Heimat verpassten …

von Ben Hapfelmeier
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Platzerlwochenende

Wir sind alle überglücklich, dass wir uns 
nach langer Pause endlich mal wieder zum 
Platzerlwochenende auf der Hütte treffen 
konnten. Mit 20 Kids von 1-18 Jahren war 
auch ordentlich was los!

Am 3. Adventswochenende wurde aber 
natürlich nicht nur gebacken, sondern auch 
fleißig gekocht, gebastelt, gespielt, getobt 
und gelacht – Langeweile gab’s nicht! 
Leider sind bei dem ganzen Trubel in der 
Küche dann doch ein paar Platzerl 
verbrannt … Aber es waren zum Glück 
genug gelungene Exemplare dabei, sodass 
wir immer wieder mal eines naschen 
konnten und alle auch eine schöne Portion 
mit nach Hause nahmen.

Der Schneefall bescherte uns nach dem 
Mittagessen eine Extraportion Spaß, denn 
so durfte eine Schneeballschlacht und eine 
Schneemann-Parade natürlich nicht fehlen!
Nach dem Aufwärmen in der Hütte wurde 
dann eifrig in der Wichtelwerkstatt gebas-
telt und der Kreativität waren keine Gren-
zen gesetzt. Aus Papier, Wolle, Glitzer, Pfei-
fenputzern, Knöpfen, Perlen, Holz, Beton, 
Draht und Nägeln wurden Weihnachts-
karten, Baumschmuck, Armreifen, Kerzen, 
Nagelbilder und Fotohalter gebastelt. 

Bei so fleißigen Kindern hat der Nikolaus 
auf seinem Weg natürlich auch noch was 
vorbeigebracht! Besser hätte der Jahres-
abschluss der Jugend nicht sein können!

von Hermine Telger
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Donau, Regensburg und mehr
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Im Juli waren wir auf der schönen 
blauen Donau unterwegs, Richtung 
Weltenburg. Wir hatten Sonnenschein 
und beste Laune – das Bier sehr 
süffig.

Senioren
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Unser Ausflug zum Höhlenstein Haus 
war ein voller Erfolg: Wetter war gut 
und der Fahrdienst hat auch perfekt 
geklappt! Diese Wanderung war zu 
Ehren unseres ehemaligen Vorstands, 
Werner Eberl.

In der Historischen Wurschtkuchl zu 
Regensburg: Unser Ausflug ins 
Weltkulturerbe war für alle ein 
Erlebnis. Nächstes Jahr folgt Teil 2. 
Ich freue mich schon drauf, euer 
Seniorenbeauftragter Peter. Servus! 
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Weltkulturerbe war für alle ein 
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Ich freue mich schon drauf, euer 
Seniorenbeauftragter Peter. Servus! 



Senioren

56     DAV Sektion Kampenwand

Unser 11 Uhr Treffen  wird sehr gut 
besucht und wir werden das auch in 
unserem neuen Lokal fortsetzen. (ab 
dem 19. Januar).

Senioren
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Unsere Termine 2023
Liebe Senioren, neues Jahr, neue Termine!
Die letzten Veranstaltungen waren leider 
nur zum Teil gelungen. Das alljährliche 
Senioren-Grillen war etwas weniger 
besucht als sonst – auch die An- und 
Abfahrt am Wochenende war sehr 
mühsam. Deshalb werden wir unser Grillen 
in 2023 unter der Woche veranstalten.

Für die Herbstwanderung hat sich leider 
überhaupt niemand angemeldet, aber wir 
werden es nochmal versuchen!

Also bitte rechtzeitig anmelden, damit ich 
alles bestens organisieren kann!

Euer Peter, 0172 6058723

Wann? Was?

03.05.2023 Regensburg "die Zweite"! Wir fahren wieder nach Regensburg – 
diesmal aber mit neuem Programm:
• Führung im Alten Rathaus
• Steinerne Brücke in den anderen Stadtteil: "Stadt am Hof"
• Einkehr im Spitalgarten
Wir bilden wieder Fahrgemeinschaften, Treffpunkt auf dem Parkplatz 
der Autobahnraststätte "Pentling".

27.-29.06.2023 Am 28.06.2023 gehen wir den Zirbenweg. Dieser ist ein Höhenweg 
oberhalb von Innsbruck, mit geringem Höhenunterschied. Da wir mit 
der Bahn hochfahren, kommen Kosten von etwa 20 Euro auf uns zu.

01.-03.08.2023 Senioren Grillen am 2. August – auf vielfachen Wunsch diesmal 
unter der Woche. Ich hoffe, wir haben wieder "volle Hütte".

25.-27.09.2023 Gemeinsames Beisammensein in Niederbreitenbach: Am 26. 
September fahren wir zum Reintaler See – leichte See-Wanderung. 
Vielleicht auch zum Berglsteiner See, evtl. Tiroler Bauernhöfe.
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Nachrufe

Wir trauern 

Heinz Angermeier
✝✝ 15.12.2021

Wir trauern um unser langjähriges Mitglied Heinz Angermeier. Er 
verstarb nach kurzer schwerer Krankheit am 15. Dezember 2021.

Heinz trat am 15.2.1952 unserer Sektion bei und blieb zeitlebens 
dem Verein treu. In jungen Jahren war er sehr gerne auf den 
Hütten am Sudelfeld. Hier lernte er Skifahren. Sein Leben lang 
war er auf Skiern unterwegs – egal ob im Urlaub oder an den 
Wochenenden auf den Hütten der Sektion. Für Berge, Sonne und 
guten Tiefschnee war er immer zu begeistern. Im Verein lernte er 
seine Frau Gisela kennen. Sie war aus dem fernen Hamburg nach 
München gekommen, trat dem Verein bei und schließlich 
heirateten die beiden 1967.

In Niederbreitenbach waren sie von Anfang an mit dabei und 
gerne am Wochenende oder im Urlaub zu Gast. Die Freunde der 
Sektion waren ihm immer wichtig, er traf sich mit ihnen bis ins 
hohe Alter. Egal ob zum Kartenspielen, zum Grillen oder einfach 
mal so. Er war immer gerne dabei. Heinz, wir werden Dir stets ein 
ehrendes Andenken bewahren.

Manfred Hiergeist
✝✝ 16.02.2022

Manfred Hiergeist hat uns im Februar 2022 nach langer Krankheit 
verlassen.

Wir kannten Manfred seit einer unserer Oster-Skitouren, bei 
denen wir immer mit einer sehr großen Gruppe – auch Willi 
Wolferstätter und Peps Mauermeyer waren damals noch dabei – 
unterwegs waren. Ob es die vielen Wochenenden am Arlberg 
oder die Skiurlaube in Frankreich und der Schweiz waren, Erika 
und Manfred waren immer dabei. Unsere erste große Auslands-
reise mit Manfred und Erika ging nach Mexiko zu Erikas Tante 
nach Acapulco. Der Besuch bei der Tante war eher kurz, weil wir 
ja auch noch auf den Popocatepetl und den Pico Orizaba muss-
ten. Später kamen noch die Vereinstouren nach Ostafrika mit dem 
Kilimanjaro und nach Peru/Bolivien mit einigen Fünftausendern   

Wulf Lenfert
✝✝ 31.08.2022

Johann Strobl
✝✝ 01.05.2022

Gerhard Köhler
✝✝ 28.11.2022

Heinrich Götz
✝✝ 06.12.2022

Nachrufe

Brigitte Trapp
✝✝ 7.2022

Brigitte Trapp (wir nannten sie immer nur "Bri") war seit über 50 
Jahren Mitglied in unserer Sektion. In den frühen 70er Jahren 
lernte sie bei uns ihren späteren Mann Artur kennen. Die beiden 
heirateten 1972, nachdem sie zu ihm nach Volkach gezogen war. 
1978 kam ihr Sohn Andi zur Welt.

Trotz der langen Anfahrt aus Franken waren die beiden treue 
Gäste in Niederbreitenbach – nicht nur zu diversen Feierlich-
keiten (runde Geburtstage, Hochzeiten etc.). Sie gehörten zum 
"harten Kern" einer eingeschworenen Mannschaft, die sich sehr 
oft in Niederbreitenbach traf, um etwas miteinander zu unterneh-
men. Im Sommer gingen sie gerne zum Wandern oder zum Baden 
an den umliegenden Seen. Im Winter waren auch Skifahren und 
Langlauf angesagt.

Im Jahr 2006 hatte Bri einen tragischen, nicht von ihr verschulde-
ten Unfall mit ihrem Motorroller, der ihr ganzes Leben veränderte. 
Sie litt viele Jahre an den Folgen dieses Unfalls, konnte sich 
später nur noch mit Krücken und dann im Rollstuhl fortbewegen. 
Der engere Freundeskreis besuchte Bri und Arthur deshalb öfter 
in Volkach und war in ihrem Haus immer gerne willkommen. Trotz 
der starken gesundheitlichen Einschränkungen war Bri immer 
eine fröhliche Gastgeberin, die ihre Lebenslust und ihren Lebens-

Rudi Hochrein
✝✝ 12.12.2022

Rudi Hochrein starb am 12. Dezember 2022, vier Tage  nach 
seinem 90. Geburtstag. Er war Mitglied der Sektion Kampenwand 
und Ortsgruppe Germering seit 1988 und führte viele Berg- und 
Skitouren. Bis vor 2 Jahren hat er mit uns noch Berge bestiegen 
und ist Ski gefahren. Wir werden sein Andenken in Ehren 
bewahren.

und dem Huayna Potosi dazu. Wir alle hatten damals – es ist 
schon so lange her – eine wunderbare Zeit. Reisen, Bergsteigen 
und vor allem Skifahren haben eine große Rolle in Manfreds 
Leben gespielt. Aber vor allem, was viel wichtiger ist, er war ein 
guter Freund und wir vermissen ihn sehr.
(Von Rudi und Erika Schaider)
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Nachrufe

Manfred Maier
✝✝ 28.3.2022

Nach langer Krankheit ging unser Biker Mani von uns, er verstarb 
am 28. März 2022.

Mani begleitete uns viele Jahre als 2. Vorstand. Außerdem gestal-
tete er über Jahre unser Programmheft und wurde deswegen 
auch liebevoll als "Blattmacher" bezeichnet. Darüber hinaus war 
er lange als Vortragsreferent für den Verein tätig – sein Bergstei-
gertagebuch war legendär. Mani war immer zur Stelle, wenn man 
ihn brauchte und eine große Stütze für den Verein. Er drehte viele 
Filme für die Jugend, die sehr liebevoll geschnitten waren und 
beim Schafkopfrennen war er immer vorne mit dabei. Seine große 
Leidenschaft war das Reisen mit seiner Christel in ihrem “Zigeu-
nermobil”, genau wie das Langlaufen und Skifahren und nicht zu 
vergessen das Biken. Seine Touren nach Moser waren legendär. 
Nicht nur organisatorisch war Mani spitze. Er war eine Triebfeder 
beim Umbau unserer Hütte. Sowohl Bad als auch die marode 
Elektrik waren nur mit seiner Hilfe zu erneuern und ich hatte das 
große Glück, mit ihm zu arbeiten. Es waren für mich unvergess-
liche Momente, wenn er nach einem langen Tag die Mundharmo-
nika rausholte. Da wussten alle gleich: So schnell geht’s heute 
nicht ins Bett.

Danke für die schöne gemeinsame Zeit. Wir vermissen dich alle 
sehr. Dein Vorstandskollege Markus

lust und ihren Lebensmut nicht verloren hatte. Eine Krebserkran-
kung riss sie im Juli 2022 jäh aus ihrem Leben. Wir trauern mit 
Artur um Bri und werden sie immer in guter Erinnerung behalten. 
(Von Klaus Herbolzheimer)

Götz Mohr
✝✝ 05.07.2022

Wir trauern um Götz Mohr, der am 5. Juli 2022 im Alter von 86 
Jahren verstarb. Götz war einer der Gründer der Ortsgruppe 
Germering, indem er die 1971 gegründete Bergsportgruppe 
Enzian des SV Germering in die Sektion Kampenwand überführte. 
Von 1974 bis 1979 sowie von 2007 bis 2010 leitete er die 
Ortsgruppe, die bald auf 120 Mitglieder anwuchs.

Mit Götz verlieren wir eine Persönlichkeit, die stets um einen 
harmonischen Zusammenhalt bemüht war, so dass in der 
Ortsgruppe viele Freundschaften entstanden. Wir werden das 
Andenken an Götz stets in Ehren bewahren.
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Aktion: Wir sammeln
eure alten Seile!
Wie lange hält eigentlich ein Kletterseil? 
Das hängt ganz von seiner Verwendung ab. 
Hersteller geben gerne eine maximale 
Lebensdauer ohne Benutzung und bei 
optimaler Lagerung von 10 bis 15 Jahren 
an. Wer wöchentlich intensiv klettern geht, 
sollte dagegen schon jährlich ans 
Austauschen denken.

Wenn ihr das Gefühl habt, es wäre einmal 
wieder soweit, eure Seile zu tauschen, dann 
werft eure alten bitte nicht weg, sondern

meldet euch bei Markus unter 
vorstand@sektion-kampenwand.de oder unter 
0171 9962650. Wir brauchen eure alten 
Seile, um neue Produkte zu erstellen!

Sorgt für eure Sicherheit und tut dabei auch 
noch etwas Sinnvolles: Prüft doch einfach 
mal den Mantel eurer Seile auf Abscheu-
erungen, Beulen und Fransen. Oft lassen 
sich beschädigte Seile auch nicht mehr gut 
durch das Sicherungsgerät ziehen.
Wir freuen uns, wenn ihr euch meldet!

Aus alt mach 

neu: Seile 

gesucht!

Bitte meldet

euch bei

Markus!
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Ansprechpartner der Sektion
Vorstand
Markus Mair

vorstand@sektion-kampenwand.de
markus.mair@sektion-kampenwand.de

08131 78166
0151 72746858

2. Vorständin
Julia Pfleghar

2.vorstand@sektion-kampenwand.de
julia.pfleghar@sektion-kampenwand.de

0176 38002676

Kassenwartin
Anna-Maria „Mirli“ Mertens

kassenwart@sektion-kampenwand.de
anna.mertens@sektion-kampenwand.de

0171 5447886

Tourenwart, Ausbildungsreferent
Peter Lindenmaier

tourenwart@sektion-kampenwand.de
ausbildungsreferent@sektion-kampenwand.de
peter.lindenmaier@sektion-kampenwand.de

0177 8660183

Jugendreferentin
Hermine Telger

jugendreferentin@sektion-kampenwand.de
hermine.telger@sektion-kampenwand.de

0176 66672338

Hüttenwartin
Claudia Mair

huettenwart@sektion-kampenwand.de
claudia.mair@sektion-kampenwand.de

08131 78166

Schriftführer, Datenverarbeitung
Markus Wimmer

schriftfuehrer@sektion-kampenwand.de
datenverarbeitung@sektion-kampenwand.de
markus.wimmer@sektion-kampenwand.de

0176 31236500

Geschäftsstelle, Newsletter
Dana Obalski

geschaeftstelle@sektion-kampenwand.de
newsletter@sektion-kampenwand.de
dana.obalski@sektion-kampenwand.de

0176 84273520

Geschäftsstelle, Newsletter
Franziska Götschel

geschaeftstelle@sektion-kampenwand.de
newsletter@sektion-kampenwand.de
franzi.goetschel@sektion-kampenwand.de

0152 0944792

Seniorenbeauftragter
Peter Westenhuber

seniorenbeauftragter@sektion-kampenwand.de
peter.westenhuber@sektion-kampenwand.de

0172 6058723

Familienbeauftragte
Sabine Wimmer

familienbeauftragter@sektion-kampenwand.de
sabine.wimmer@sektion-kampenwand.de

0162 5834942

Redaktion
Manuel Blex

redaktion@sektion-kampenwand.de
manuel.blex@sektion-kampenwand.de

0176 84558160

Sektion Kampenwand www.sektion-kampenwand.de
info@sektion-kampenwand.de
Hermann-Stockmann-Straße 86, 85221 Dachau

08131 78166
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Impressum

Ihr wollt eure Reportage auch mal im Kampenwand Echo lesen? Dann schreibt doch 
ein paar Zeilen zur nächsten Tour, knipst  ein paar schöne Fotos und schickt das ganze 
an redaktion@sektion-kampenwand.de – wir freuen uns auf eure Inhalte!
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Markus Wimmer

schriftfuehrer@sektion-kampenwand.de
datenverarbeitung@sektion-kampenwand.de
markus.wimmer@sektion-kampenwand.de

0176 31236500

Geschäftsstelle, Newsletter
Dana Obalski

geschaeftstelle@sektion-kampenwand.de
newsletter@sektion-kampenwand.de
dana.obalski@sektion-kampenwand.de

0176 84273520

Geschäftsstelle, Newsletter
Franziska Götschel

geschaeftstelle@sektion-kampenwand.de
newsletter@sektion-kampenwand.de
franzi.goetschel@sektion-kampenwand.de

0152 0944792

Seniorenbeauftragter
Peter Westenhuber

seniorenbeauftragter@sektion-kampenwand.de
peter.westenhuber@sektion-kampenwand.de

0172 6058723

Familienbeauftragte
Sabine Wimmer

familienbeauftragter@sektion-kampenwand.de
sabine.wimmer@sektion-kampenwand.de

0162 5834942

Redaktion
Manuel Blex

redaktion@sektion-kampenwand.de
manuel.blex@sektion-kampenwand.de

0176 84558160

Sektion Kampenwand www.sektion-kampenwand.de
info@sektion-kampenwand.de
Hermann-Stockmann-Straße 86, 85221 Dachau

08131 78166
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Impressum

Ihr wollt eure Reportage auch mal im Kampenwand Echo lesen? Dann schreibt doch 
ein paar Zeilen zur nächsten Tour, knipst  ein paar schöne Fotos und schickt das ganze 
an redaktion@sektion-kampenwand.de – wir freuen uns auf eure Inhalte!



* In den Bergzeit Filialen in Gmund und Holzkirchen. Auf den empf. VK, ausgenommen Literatur, Elektroartikel, Lawinenrucksäcke, 
Sonderartikel, reduzierte Artikel und Bergzeit Erlebnis. Nur gegen Vorlage des Mitgliederausweises der DAV-Sektion Kampenwand.
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